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< EXPOSITION
A vous qui débarquez sur Nantes en 2016 ! Imd N ’ ’ NGA R32
Votre guide pratique Découvrir Nantes Métropole vous donne les clés pour FHASE 2

vos démarches administratives, vos déplacements, vos sorties dans la Cité
des Ducs de Bretagne... Il vous aide également a comprendre celle que I'on
appelle la Venise de I'Ouest a travers son patrimoine, tournée vers la mer
grace a son port mais aussi attachée a la terre entre vignoble (Muscadet) et Duverture ou public du vendredi au dimanche inclus,
zones maraichéres (Muguet, Méache...). de 14h a 18h, et du mardi ou dimanche pendant 'été,

o ) ) Entrée libre, visite commentée.
Les 24 communes de I'agglomération nantaise vous offrent leur dynamisme

économique et culturel, leur environnement pour construire avec vous la
métropole ligérienne de demain.

Bienvenue a vous!
Bienvenue dans la métropole nantaise!

La rédaction
gilles@andegave-communication.fr
benjamin@andegave-communication.fr
jean@andegave-communication.fr
www.vivreanantesmetropole.fr
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Une édition

JMD publicité média
1 bis rue d'Alger
44100 Nantes
Tél: 02 40 73 88 06

www.ivreanantesmetropole.fr
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Nantes figure régulierement en téte des palmares des villes ou il fait bon vivre, publiés par la presse
nationale. Cette attractivité n'est pas le fruit du hasard : rares sont en effet les agglomérations qui
bénéficient d'un environnement naturel et culturel aussi riche.

Une métropole de services

Nantes offre une gamme compléte de facilités
a ses habitants dans leur vie quotidienne. C'est
notamment le cas en matiére d'accueil de la petite
enfance, d'éducation ou de santé : elle bénéficie
d'un poble médical particulierement efficace
autour du CHU, et d'acteurs privés possédant
équipements et équipes médicales de premier
ordre.

Une métropole a vivre

Ligérienne et bretonne, Nantes se situe a moins
de deux heures par la route du Mont Saint-
Michel, de Saint-Malo ou des Chéateaux de la
Loire. Une heure suffit pour atteindre I'Abbaye de
Fontevraud, le Saumurois, les plages vendéennes,
et 40 minutes pour les plages atlantiques.

Cet équilibre entre urbanisation et environnement
naturel se retrouve dans la métropole elle-
méme : au coeur de l'agglomération nantaise,
les vallées de I'Erdre, de la Sevre, les marais
de Goulaine, le lac de Grandlieu offrent aux
citadins un univers de verdure et de tranquillité
particulierement apprécié.

Ville de création, Nantes se transforme en un
gigantesque théatre vivant a travers sa "Folle
Journée" le plus important des festivals de
musique classique frangais. Une passion relayée
au quotidien par I'Orchestre National des Pays de
la Loire et Angers Nantes Opéra.

Expositions, cinémas, concerts, spectacles, la
ville a construit une partie de son image sur un
dynamisme culturel indéniable.

www.ivreanantesmetropole.fr

Une métropole sportive

D’aprés une étude du ministere des Sports, la
cité des ducs est la ville de France qui compte
le plus de sportifs: 18, 63 % des habitants sont
inscrits dans un club avec 60 000 licenciés
dans plus de 380 associations (115 disciplines
pratiquées), dont 30 clubs de haut niveau. Avec
des infrastructures de qualité, Nantes a été
également désignée ville la plus sportive de
France (en 1953 et en 2000), notamment par le
quotidien I'Equipe.

Une métropole dynamique

En 2007, pour la deuxieme année consécutive,
Nantes obtenait la deuxieme place du
classement des villes qui ont I'esprit d'entreprise
publié par le magazine LEntreprise. Cette
distinction n'est pas le fruit du hasard : avec
le 1°" taux de création d'entreprises pour les
villes de plus de 500 000 habitants. Nantes
Métropole s'est imposée comme une place
économique majeure en France. Portée par
une activité tertiaire forte, un socle industriel
puissant et la capacité d'innovation des péles de
compétitivité régionaux (matériaux composites,
biotechnologies, images et réseaux..), Nantes
est de plus en plus prisée par les entreprises et
leurs salariés. Avec le développement de I'offre
tertiaire de coeur d'agglomération, symbolisé
par le pole d'affaires Euronantes, la capitale du
Grand Ouest a déja un coup d'avance...

Population

+908 815 habitants sur 'aire urbaine de Nantes
+609 197 habitants sur Nantes Métropole

+6° agglomération francaise

«5° agglomération frangaise pour sa croissance
démographique

+100 000 habitants supplémentaires en 2030

Un environnement privilégié

« En bleu : Océan a 40 Km, 200 Km de cours d’eau
(rives de Loire, Vallées de I'Erdre et de la Sevre).

« En vert : Plus de 20 parcs et jardins soit 3 000
ha d'espaces verts accessibles sur I'agglomération
nantaise.

Déplacements

«485 km de bandes et pistes cyclables

«Bicloo de Nantes Métropole : 880 vélos en libre
service dans le centre de Nantes sur 103 stations.
www.bicloo.nantesmetropole.fr

+810 places de stationnement vélo sécurisé dans
les parkings du centre ville

+6500 appuis-vélos

+1127 places vélos abritées

<918 places en Vélo-parc

+275 vélos en location dans les parkings du centre
ville de Nantes (NGE)

«300 vélos en location a destination des étudiants
(association Vélocampus)

En 2014, 130.42 millions de voyages sur
I’ensemble du réseau TAN

«Tramway : 72.5 millions de voyageurs en 2014
-BusWay : 8.7 millions de voyageurs en 2014

«En 2014, 277 millions de kilométres ont été
effectués dont :

- 21.5 par les bus,

- 6.2 par le tramway et le Busway.

Transports

Un aéroport international:

«prés de 4.39 millions de passagers en 2015

Sur les cing dernieres années, Nantes-Atlantique
affiche la plus forte croissance des aéroports
régionaux frangais +35 % de passagers depuis
20M.

«15 destinations nationales en vol direct

«Londres, Dublin, Geneéve, Madrid, Milan,
Amsterdam, Bruxelles, Liverpool, Rome, Lisbonne,
Prague, Marrakech, Tunis en vols directs réguliers
-une excellente connexion aux hubs lyonnais et
parisien (Roissy — Charles de Gaulle)

Le réseau de transport en commun TAN dessert
les 24 communes de Nantes Métropole :

«2,1 millions de déplacements sont effectués
chaque jour dans I'agglomération nantaise dont
15,8% en transport en commun

3 lignes de tramway (43 km)

«1ligne de Busway (7 km)

«7 lignes chronobus

+44 lignes de bus (dont 23 lignes affrétées)
«1ligne spécifique pour la liaison ville-aéroport

«1 service spécifique de transport de PMR
(personnes a mobilité réduite) et a la demande

«2 Navibus sur la Loire et sur I'Erdre

+276 circuits scolaires (services affrétés)

+39 lignes scolaires

+7 133 places dans 38 parkings relais P+R (dont 15
a acces controlé) situés en périphérie sur certaines
lignes de transports en commun et prés des gares
TER de Nantes Métropole.

Leffet TGV

+ 2h de Paris.

+ 3 h 45 de Lille

+ 4 h 10 de Lyon

+ 4 h 30 de Bruxelles
+ 5 h 55 de Londres

Un réseau routier performant
+3h30 de Paris par autoroute

+1h de Rennes par voie express. La section Nord de
la Route des Estuaires permet de rallier le Benelux.
«Liaison autoroutiére vers Bordeaux, puis Toulouse
et 'Espagne.

Port Atlantique Nantes Saint-Nazaire

«Liaison autoroutiere vers Lyon et les Alpes
(par Angers- Tours- Vierzon etc.)

-Le 1¢" port européen de la fagade Atlantique et 4°m
port autonome francais

Télécommunications

Un acces facilité aux réseaux de
Télécommunications a haut débit

«Une bonne connexion aux backbones
internationaux

-Une gamme compléte de services haut débit
(fibre optique, BLR, offre mixte, liaison satellite) et
la présence de nombreux opérateurs

-O-méga, le réseau a Haut Débit communautaire
relie services publics locaux, établissements
de santé publique, et I'ensemble des centres
d’enseignement supérieur et de recherche du
territoire. Il est connecté au réseau interrégional
Bretagne-Pays de la Loire. Son déploiement
permet aux opérateurs de développer leur offre de
services a destination des entreprises.

«WiFi disponible sur les principaux sites
d’accueil de I'agglomération et en centre-ville.

Enseignement supérieur et

recherche

Un pole de formation performant

.53 538 étudiants dans la Métropole Atlantique
en 2015,

«prés de 37 780 a I'Université de Nantes,

+8 grandes écoles dont I'Ecole des Mines, I'Ecole
Centrale, Audencia-Ecole de Management, Ecole
Nationale Vétérinaire, Ecole Supérieure du Bois et
des écoles professionnelles dont I'Ecole de design,
I'Ecole Nationale de la Marine Marchande, I'Ecole
d’Architecture, Sciences Com’, I'Ecole Régionale
des Beaux Arts, et 5 écoles d’'ingénieurs,

Un potentiel de recherche important

+200 laboratoires de recherche

.des spécialités reconnues : agroalimentaire,
santé, automatique et productique, électronique
et électrotechnique, informatique et
multimédia, matériaux, thermique et énergétique,
génie océanique naval et maritime, génie
civil, sciences humaines, mathématiques et
planétologie, recherche et écologie.

www.ivreanantesmetropole.fr
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MAIRIES

296 027 habitants
Nantais,
Nantaises

Mairie Centrale de Nantes

29, rue de Strasbourg - 44094 Nantes cedex 1
Tél: 02 40 4190 00 - Fax : 02 40 4192 39
www.nantes.fr

6 152 habitants
Boscéens,
Boscéennes

Ville de
ouaye

Mairie de Bouaye

12, rue de Pornic - 44830 Bouaye

Tél: 02 5170 55 55 - Fax : 02 40 32 67 49
www.mairie-bouaye.fr

2 647 habitants
Brennois,
v Brennoises

Mairie de Brains

2, place de la Mairie - 44830 Brains

Tél: 02 40 65 5130 - Fax : 02 40 32 68 96 www.
mairie-brains.fr

La CHAPELLE
SUrR ERDRE

17 998 habitants
Chapelains,
Chapelaines

Mairie de La Chapelle-sur-Erdre

Rue O. de Sesmaisons - 44240 La Chapelle/Erdre
Tél:0251818710 - Fax: 025181871
www.lachapellesurerdre.fr

= 4071 habitants
= Indrais,
TR Indraises

Mairie d’Indre

Avenue de la Loire - 44610 Indre

Tél: 02 40 85 45 85 - Fax : 02 40 38 37 12
www.indre44.fr

6 074 habitants
Montagnards,

LA
Montagnardes

R AL

Mairie de La Montagne

Place Francois Mitterrand - 44620 La Montagne
Tél : 02 40 65 64 68 - Fax : 02 40 32 96 37
www.ville-lamontagne.fr

8 416 habitants
1 Goulainais,

Vilke: de_ Goulainaises
Basse-Goulaine

Mairie de Basse-Goulaine

25, rue de la Razée - 44115 Basse-Goulaine
Tél: 02 40 03 55 56 - Fax : 02 40 06 17 49
www.basse-goulaine.fr

"

Bouguenais
Mairie de Bouguenais
1, rue de la Commune 1871 - 44340 Bouguenais
Tél: 02 40 32 29 29 - Fax : 02 40 65 32 45
www.ville-bouguenais.fr

18 899 habitants
Bouguenaisiens,
Bouguenaisiennes

o 18 502 habitants
"b'-; L Carquefoliens,
&

annd i Carquefoliennes
-

Mairie de Carquefou

Rue de I'Hotel de Ville - 44470 Carquefou
Tél:0228222222-Fax:0228222221
www.carquefou.fr

19 370 habitants
Couéronnais,
Couéronnaises

COUERON

Mairie de Couéron

8, place Charles de Gaulle - 44220 Couéron
Tél: 02 40 38 5100 - Fax : 02 40 86 4148
www.ville-coueron.fr

- 3 118 habitants
i, Malviens,
F Malviennes

Mairie de Mauves-sur-Loire
7, rue Carteron - 44470 Mauves-sur-Loire

Tél: 02 40 25 50 36 - Fax: 02 40 25 03 51
www.mauvessurloire.fr

)

ORVALILT
Mairie d’Orvault
9 rue Marcel Deniau - 44700 Orvault
Tél: 02 5178 3100 - Fax : 02 5178 3169
www.mairie-orvault.fr

25 289 habitants
Orvaltais,
Orvaltaises

wwwivreanantesmetropole.fr [l



MAIRIES

— 4 657 habitants

Pellerinais,
I.e Pe | erin Pellerinaises

Mairie du Pellerin

Rue du Dr Sourdille - 44640 Le Pellerin

Tél : 02 40 04 56 00 - Fax : 02 40 04 69 02
www.ville-lepellerin.fr

SE-ANCNAN
3 620 habitants
Aignanais,
Aignanaises

Mairie de Saint-Aignan-de-Grand-Lieu
Place Millénia - 44860 St-Aignan-Gd-Lieu
Tél: 02 40 26 44 44 - Fax : 02 40 26 44 45
www.saint-aignan-grandlieu.fr

5 315 habitants
Boiséens,
Suvrdivo Baseu Boiséennes
F—

Mairie de Saint-Jean-de-Boiseau
Av. du 11 novembre - 44640 St-Jean-de-Boiseau
Tél: 02 40 65 6100 - Fax: 02 40 32 98 47
www.saint-jean-de-boiseau.fr

g.; 26 118 habitants

4 Sébastiennais,

Saint-Sébastier Sébastiennaises

i L pire
Mairie de Saint-Sébastien-sur-Loire
1pl. Marcellin Verbe - 44230 St-Sébastien-/Loire
Tél : 02 40 80 85 00 - Fax : 02 40 80 86 49
www.saintsebastien.fr

Ii 7 137 habitants

» )
w Sautronnais,
s Sautronnaises

SALTRON
Mairie de Sautron
14, rue de la Vallée - 44880 Sautron
Tél: 02 5177 86 86 - Fax : 02 40 94 99 41
www.sautron.fr

8 038 habitants
Thouaréens,
Thouaréennes

LLARE S0 LONTE

Mairie de Thouaré-sur-Loire

3, rue de Mauves - 44470 Thouaré-sur-Loire
Tél: 02 40 68 09 70 - Fax: 02 40 72 63 24
www.thouare.fr

www.ivreanantesmetropole.fr

40 174 habitants

Rezéens,

e Rezéennes
Reze

Mairie de Rezé

Place Jean-Baptiste-Daviais - 44403 Rezé
Tél: 02 40 84 43 00 - Fax : 02 40 84 43 55
www.reze.fr

44 018 habitants
Herblinois,
Herblinoises

Mairie de Saint-Herblain

2, rue de I'Hétel de Ville -44800 Saint-Herblain
Tél: 02 28 25 20 00 - Fax : 02 28 25 20 10
www.saint-herblain.fr

1561 habitants
Légériens,
Légériennes

Mairie de Saint-Léger-les-vignes

6 rue de Nantes, - 44710 St-Léger-les-Vignes
Tél: 02 40 3150 32 - Fax: 02 40 3156 28
www.mairie-saintlegerlesvignes.fr

12 994 habitants
e- [.“CE Lucéens,
L

clre Lucéennes

e BuUT
Mairie de Sainte-Luce-sur-Loire
Esplanade Pierre Brasselet - 44980 Ste-Luce-sur-Loire
Tél: 02 40 68 16 00 - Fax : 02 40 68 16 01

www.sainte-luce-loire.com

= 7 707 habitants
Soriniérais,
Les Sorinléres Soriniéroises
Mairie des Soriniéres
49 rue Georges-Clemenceau - 44840 Les Sorinieres
Tél: 02 40 13 00 00 - Fax : 02 40 05 77 66
www.ville-sorinieres.fr

#‘ 22 321 habitants

T Vertaviens,
L 1.-!-.." A Vertaviennes
Ville i horwm

Mairie de Vertou

Place Saint-Martin - 44123 Vertou

Tél: 02 40 34 43 00 - Fax : 02 40 34 9145

wwwivertou fr

POLES DE PROXIMITE

Nantes Métropole

2, cours du Champs de Mars

44923 Nantes cedex 9

Tél: 02 40 99 48 48 - Fax : 02 40 99 52 99
www.nantesmetropole.fr

Péle Erdre et Cens

Quartier Nantes-Nord, La Chapelle-sur-Erdre,
Orvault, Sautron :

37, boulevard Einstein - 44300 Nantes

Tél: 02 5183 65 00

Pdles de proximité

Tous les courriers adressés aux poles de
proximité doivent étre envoyés a :
Communauté urbaine Nantes Métropole 44923
Nantes cedex 9

Pole Sud-Ouest

Bouaye, Bouguenais, Brains, La Montagne, Le
Pellerin, Saint-Aignan-de-Grand-Lieu, Saint-Jean-
de-Boiseau, Saint-Léger-les-Vignes

2, rue Galilée - 44340 Bouguenais

Tél: 02 28 00 16 00

Péle Loire, Sevre et Vignoble

Les Sorinieres, Quartier Nantes-Sud, Rezé,
St-Sébastien/Loire, Vertou, Basse-Goulaine :
6 rue Marie Curie - 44120 Vertou

Tél: 02 72 0126 00

Péle Erdre et Loire

Carquefou, Mauves-sur-Loire, Quartier Bottiere

- Doulon, Quartier Nantes-Erdre, Sainte-Luce-sur-
Loire, Thouaré-sur-Loire :

2-4, rue Edouard Nignon - 44300 Nantes

Tél: 02 28 20 22 00

AUTRES ADMINISTRATIONS

Pole Loire-Chézine

Couéron, Indre, Saint-Herblain

6, rue Virginia Woolf - 44800 Saint-Herblain
Tél: 02 28 03 41 50

Péle Nantes-Ouest

Quartier Bellevue, Quartier Chantenay, Quartier
Sainte-Anne, Quartier Dervallieres, Quartier
Zola, Quartier Hauts-Pavés, Quartier Saint-Félix,
Quartier Breil — Barberie

La Maison des services publics

Place de la Liberté - 44100 Nantes

Tél: 02 28 03 47 00

Péle Nantes-Loire

Quartier Centre ville, Quartier Malakoff, Quartier
Malakoff - Saint-Donatien, Quartier lle de Nantes
14 Mail Pablo Picasso - 44000 Nantes

Tél: 02 5186 54 00

Conseil Régional des Pays de la Loire
Hétel de Région

1, rue de la Loire - 44966 Nantes cedex 9

Tél: 02 28 20 50 00

www.paysdelaloire.fr

Préfecture de Loire-Atlantique
6 quai Ceineray - BP 33515

44035 NANTES Cedex 1

Tél: 02 40 4120 20
www.loire-atlantique.gouv.fr

SECURITE

Conseil Départemental
de Loire-Atlantique
Hétel du Département

3, quai Ceineray - CS 94109
44041 Nantes cedex 1

Tél: 02 40 99 10 00
www.loire-atlantique.fr

Police Municipale
11 boulevard Stalingrad - 44000 Nantes
Tél: 02 40 4195 30

Commissariat de Police
Commissariat central

6, place Waldeck-Rousseau - 44000 Nantes
Tél:02 5346 70 00

Gendarmerie Nationale
4, rue d'Allonville - 44000 Nantes
Tél: 0820220 21

www.ivreanantesmetropole.fr



JUSTICE

Casier Judiciaire National

Fichier Central Ministere de la Justice

107, rue du Landreau - 44317 Nantes Cedex 3
Tél: 02 5189 89 51

www.justice.gouv.fr

Tribunal d’Instance et de Grande
Instance

19 Quai Francois Mitterrand - 44200 Nantes
Standard : 02 5117 95 00

Tribunal de Commerce

2, bis Quai F. Mitterrand - 44200 Nantes
Tél: 02 40 4102 00 - Infogreffe 0 891011111
www.greffe-tc-nantes.fr

Tribunal Administratif
Hotel Deurbroucq

6, allée de I'lle-Gloriette

BP 24111 - 44041 Nantes Cedex
Tél: 02 40 99 46 00
nantes.tribunal-administratif.fr

Conseil des Prud’Hommes
Immeuble Atlantica Il

26, bd Vincent-Gache - 44203 Nantes
Tél: 02 40 20 6130

SECURITE SOCIALE

Maison de la Justice et du Droit
Consultations d’avocats, aide aux victimes
d’infraction, droit administratif, droit de la
consommation, médiation pénale pour les
majeurs. Acces gratuit.

21, rue Charles-Roger - 44000 Nantes
Tél: 02 5180 64 30

Maison de I’Avocat

Consultations juridiques gratuites sous conditions
de ressources.

25, rue Lanoue Bras de fer

B.P. 40235 - 44202 Nantes Cedex 2

Tél: 02 40 20 48 45

www.barreaunantes.fr

Médiateur de la République

Litiges entre usagers et ’Administration

- Coordonnées auprées de la Préfecture -
Conciliateur de Justice - Aide au reglement
amiable des litiges (voisinage, logement,
créances impayées...) - Coordonnées aupres de
toutes les juridictions et dans les mairies.

Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Accueil Public

2 place de Bretagne - 44000 Nantes

Adresse Postale

9 rue Gaétan Rondeau - 44958 Nantes cedex 9
Tél : 3646 (prix d’'un appel local depuis un poste fixe)
www.ameli.fr

La Mutuelle des Etudiants (LMDE)
6, rue du Chapeau Rouge - 44000 Nantes
Tél: 09 69 36 96 01

www.Imde.com

ALLOCATIONS FAMILIALES

Société Mutualiste des Etudiants

de Bretagne Atlantique (SMEBA)
7, allée Duguay-Trouin - BP 73305
44033 Nantes Cedex 01

Tél: 02 40 35 90 90

Union pour le Recouvrement des
cotisations de la Sécurité Sociale et
des Allocations Familiales (URSSAF)
3, rue Gaétan-Rondeau - 44933 Nantes Cedex 9
Tél : 39 57 (0,12€ TTC / min)

Caisse d’Allocations Familiales de

Loire Atlantique
22, rue de Malville - 44937 Nantes cedex 9
Tél : 0 810 25 44 10 - www.caffr

Direction Régionale et Départementale
Concurrence Consommation Répression
des Fraudes

10, boulevard Gaston-Doumergue

44263 Nantes Cedex 2

Tél: 02 40 08 80 40

www.ivreanantesmetropole.fr

Services Fiscaux de Loire Atlantique
2, rue du Général Margueritte

BP 13513 - 44035 Nantes Cedex 1

Tél: 02 5112 80 80

wiiLll OF

Envie de prendre I’air ? Les horaires
des parcs et jardins sont sur nantes.fr

Retrouvona-nous sur

nantes.fr




L'AIDE-MEMOIRE

La mairie de Nantes offre la possibilité d’effectuer différentes démarches en ligne sur:
https.//edemarches.nantes.fr
Inscription sur listes électorales, demande d’actes d’état civil, inscription en accueil périscolaire et

gestion du dossier, inscription en multi-accueil municipal, gestion des cartes d’abonnement piscines et
réservation d’emplacement pour déménagement.

DOCUMENT DESIRE

LIEU DE DELIVRANCE

Tribunal de Grande

DOCUMENT DESIRE

LIEU DE DELIVRANCE

Instance de Nantes. 19 Certificat - »

PACS quai Francois Mitterrand de vie maritale Mairie du domicile
44922 NANTES Cedex9 | (concubinage)
Tél.: 02 5117 95 00
Mairie du lieu de .
naissance ou, si Francais C,'::’rte n,at,'onale Mairie du domicile
né a I'étranger : d’identité

. Ministere des Affai
Extrait d’acte inistere des Affaires

de naissance

Etrangeres - Service
central de I'Etat-civil
11, rue de la Maison
Blanche

44941 Nantes Cedex 9

Extrait d’acte
de mariage

Mairie du lieu de
mariage ou, si Frangais
né a I'étranger :
Ministere des Affaires
Etrangeres - Service
central de I'Etat-civil

11, rue de la Maison
Blanche

44941 Nantes Cedex 9

Extrait d’acte de
déces

www.ivreanantesmetropole.fr

Mairie du lieu de déces
ou si Francgais décédé a
I'étranger

Ministere des Affaires
Etrangeres - Service
central de I'Etat-civil

1, rue de la Maison
Blanche

44941 Nantes Cedex 9

Carte de séjour

Préfecture

Passeport Toute mairie équipée
Carte grise Préfecture
Certificat de vol

ou de perte de
papiers d’identité

Commissariat de police

Extrait du casier
judiciaire

Casier Judiciaire
National

107 rue Landreau
44079 Nantes Cedex
ou sur
www.cjn.justice.gouv.fr

Studio -T2 -T3 meublés

mnn

rso

|:]

NANTES CAMPUS

5 Rue Alfred Kestler

02405043 45

City

Nantes Campus - Nant

ARésidence

Appart Hobtel

A R

es Beaujoire

NANTES BEAUJOIRE

23/25 Rue du Chemin Rouge

0240757763

beaujoir

ityresidence.fr




OFFICES DE GESTION D'HLM

Les bailleurs sociaux de Loire-Atlantique et leurs Harmonie Habitat

partenaires ont mis en oeuvre un dispositif de 8 avenue des Thébaudiéres
gestion de la demande destiné a vous faciliter BP 70344 44816 St Herblain
l'acces au logement HLM. Vous pouvez adresser, www.harmoniehabitat.org

déposer, mettre a jour ou renouveler votre demande
dans un fichier unique géré par I'ensemble des Habitat 44

bailleurs sociaux du département. 3, Bd Alexandre Millerand BP 50432
Pour faciliter vos démarches, vous avez la possibilité 44204 Nantes cedex 2

d’enregistrer votre demande en ligne sur le site  T€l.: 0240127100

www.demandelogement44 fr www.habitat44.org
Espace Habitat Social LogiOuest
6, rue Ste Catherine 9 route de Carquefou - 44300 Nantes
44000 Nantes Tél.: 02 40 40 46 14
Tél.: 02 40 89 94 50 www.logiouest.fr
Nantes Habitat (OPHLM) I.C.F. Atlantique
54, rue Félix-Faure - 44000 Nantes 36 rue Jules Verne - 44700 Orvault
Tél.: 02 40 67 07 07 Tél. 02 28 25 45 68
www.nantes-habitat.fr www.icf-atlantique-nantes.fr
La Nantaise d’habitation Foyer Moderne
LAtrium 98 bis, Quai de la Fosse
1 allée des Hélices - BP 50209 Nantes cedex 44100 Nantes
Tél.: 02 40 14 52 40 Tél. 02 417133 59
www.nantaise-habitations.fr

| CIL Atlantique

U l | \ SAMO 6, rue La Fayette - 44000 Nantes

1,’rue des Sassafras - BP 90105 - Nantes cedex 3 Tél.: 02 40 20 13 50
Tél.: 02 5189 86 00

S'INFORM ER www.samo-groupesni.fr

www.cilatlantique.com

ADIL de Loire-Atlantique Centre de I’habitat

L'Adil apporte un conseil juridique, financier et fiscal Le Centre de I'Habitat apporte des conseils . . .

sur toutes les questions relatives a I'habitat auprés  techniques sur les travaux d’amélioration de Studios 1ou 2 Personnes, TOUTCONFORT WL REURENE
du grand public et de ceux qui ont un projet I'habitat ancien et accompagne les propriétaires A Ml |

daccession a la proprieté, ainsi que des bailleurs et dans leurs démarches de recherche de subventions
locataires sur les droits et obligations respectives. aupres des financeurs (Anah, collectivités, caisses
6, rue de I'Arche Séeche - 44000 Nantes de retraite..)

1e.:02 4089301 12 rue de la Haltiniere BP 42533

www.adia 44325 Nantes cedex 3

Agence nationale d’amélioration de Tel.: 02 40 44 99 44
I’habitat (ANAH) www.centrehabitat44.org
LAnah peut vous aider a financer des travaux

d’amélioration par 'octroi de subventions. Si vous

signez une convention et louez votre logement a

un prix inférieur a celui du marché, Vous pourrez

également bénéficier de déductions fiscales.

10, boulevard Gaston-Serpette - BP 53606

44036 Nantes cedex 1

Tél.: 02 40 67 26 26.

www.anah.fr

La el
runelliere

BEN FLUS S0 W LaGEMENT

W LI BT TR

Internet
Haut Débit
Gratuit

B, rue Mathurin
Brissonneau
44100 Nantes
Tél. 0251 8484 84
Fax 02 406904 12
wwwresidences-sludiants.com
info@labrunelliere.com

Votre location & partir
de 370 € / mois
toutes charges

comprises

NOTAIRES

Chambre des Notaires
119, rue de Coulmiers
44000 Nantes

Tél.: 02 40 74 37 16
www.chambre-loire-atlantique.notaires.fr Résidence
“LA BRUNELLIERE" :
=186 STUDIOS sur & niveaux

R R R R R R R R R R,

www.ivreanantesmetropole.fr



RESIDENCES

Studios ou appartements meublés et équipés, proposant pour certains des services type petit
déjeuner, nettoyage des studios, laverie, salle de sport...

Adagio Nantes Centre

19, allée du Cdt Charcot - 44000 Nantes
Tél.: 02 5186 52 00
www.adagio-city.com

Adagio Access Nantes Viarme
42, rue Russeil - 44000 Nantes

Tél.: 02 40 44 67 00
www.adagio-city.com

Adélis Cap Logements

23 rue Louis Joxe - 44200 Nantes

Tél.: 02 40 20 09 44

Mise en relation de jeunes et propriétaires hors
étudiants et gestion d’un parc locatif.

Appart’City Nantes Quais de Loire
2, impasse du Sanitat - 44100 Nantes

Tél.: 02 5184 26 68

www.appartcity.com

Appart’city Nantes Viarme
3, rue Frédureau - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 47 57 47
www.appartcity.com

Appart’City Nantes Cité des Congres
2 rue Emile Masson - 44000 Nantes

Tél.: 02 518976 10

www.appartcity.com

Cap West résidence Belle Etoile
5, bis rue Antares - 44470 Carquefou
Tél.: 02 4910 12 00
www.capwestresidence.fr

Cap West résidence La Fleuriaye
3, rue Augustin Fresnel - 44470 Carquefou
Tél.: 02 4910 12 00
www.capwestresidence.fr

Cap West résidence Maubreuil
5, allée de Maubreuil - 44470 Carquefou
Tél.: 02 4910 12 00
www.capwestresidence.fr

Cap West résidence Europe

30, rue Europe - 44240 La Chapelle-sur-Erdre
Tél.: 02 5112 77 00
www.capwestresidence.fr

Cap West résidence Leinster

92, rue de Leinster - 44240 La Chapelle-sur-Erdre
Tél.: 02726576 76

www.capwestresidence.fr

Cap West résidence Brimberne
7, route de Brimberne - 44880 Sautron
Tél.: 02 4910 10 00
www.capwestresidence.fr

Cap West résidence La Hubonniére
10, Rue de la Hubonniéere - 44880 Sautron
Tél: 02 51118181

www.capwestresidence.fr

Cerise Nantes Atlantis

12 rue de la Johardiere - 44800 Saint-Herblain
Tél.: 02 40 36 05 10
www.cerise-hotels-resorts.com

Cerise Nantes La Beaujoire

50, rue de I"Ouche Buron - 44300 Nantes
Tél.: 02 5352 03 47
www.cerise-hotels-resorts.com

Chateau Résidence Bois Briand
10, rue de Bois Briand - 44300 Nantes
Tél.: 06 64 68 14 05
www.chateauresidence.com

City Résidence Nantes Campus
5, rue Alfred Kestler - 44300 Nantes
Tél.: 02 40 50 43 45
www.campus.cityresidence.fr

City Résidence Nantes Beaujoire
23-25, rue du Chemin Rouge - 44300 Nantes
Tél.: 02 40 75 77 63
www.beaujoire.cityresidence.fr

Fac Habitat De la Salle

75, boulevard Michelet - 44300 Nantes
Tel.: 02 40747187
www.fac-habitat.com

Fac Habitat Orrion

27, boulevard Henry Orrion - 44000 Nantes
Tél.: 024074 7187

www.fac-habitat.com

Néo Résidences Nantes Sud
51, rue de la Rousseliere - 44 120 Vertou
Tel : 02 28 00 15 00

Néméa Appart’Etud - Montécristo
8, Place Francois Il - 44200 Nantes

Tél..: 0251723114

Tél..: 06 89 3130 17
www.nemea-residence-etudiante.com

Park & Suites Carré Bouffay

4 rue des Petites Ecuries - 44000 Nantes
Tél.: 02 28 08 10 20
www.parkandsuites.com

www.ivreanantesmetropole.fr

Residhome
Appentiotel

La résidence hoteliére Les Berges de la Loire est située en bordure
de Loire, au cceur du quartier Euronantes, carrefour stratégique

entre les affaires et les loisirs.

Des appartements préts a
vivre, du studio au 3 piéces
avec des services hételiers
(petit-déjeuner, ménage,
room-service, ...).

A votre disposition : un bar, un minimarket

une salle ¢

fitn

Les Berges de la Loire

LB & & ¢

Il ' |

55 et pour vos rencantres

professionnelles, une salle de réunion

équipée.

Residhome Les Berges de la Loire

3, al
44000 Nantes

Tél. ; + 33 (002 40 99 OF OF
Fax : + 33 (002 40 99 07 08

e Jacques Bergue (31, quai Malak

0

nantes.bergesdelaloire@residhome.com

www.residhome.com
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Park & Suites Carquefou

7 bis rue de I'hétellerie - 44470 Carquefou
Tél.: 02 28 23 07 34
www.parkandsuites.com

Park & Suites Saint-Herblain

13 rue de la Johardiere - 44800 Saint-Heblain
Tél.: 02 40853913
www.parkandsuites.com

Park & Suites Nantes Atlantis

2 rue Victor Schoelcher - 44800 St Herblain
Tél.: 02 40 92 90 00
www.parkandsuites.com

Résidence Aldébaran

1-3, rue Francois Fresneau - 44470 Carquefou
Tél.: 02511314 88

www.espacil.com

Résidence Altair

9-13, rue Frangois Fresneau - 44470 Carquefou
Tél.: 02511314 88

www.espacil.com

Résidence Brunelliere

Location de meublés pour étudiants, stagiaires et

personnes en formation.

6, rue Mathurin-Brissonneau - 44100 Nantes
Tél.: 0251848484
www.residences-etudiants.com

Résidence C6té Jardin
40, rue Gabriel Luneau - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 3518 82

Résidence des Mines - Préfecture
13-15, rue Pitre Chevalier - 44000 Nantes

Résidence Ducs de Bretagne
2-4, rue Emile Pehant - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 35 25 02
www.estudines.com

Résidence Nantes Atlantique

4, Allée Baltard (entrée:26 rue du Champ de Tir)
44300 Nantes

Tél.: 02 40 20 90 00

www.estudines.com

Résidence René Cassin

41, Boulevard Albert Einstein - 44300 Nantes
TélL.: 024094 4141

www.estudines.com

Résidence Le Philéas

3, rue de I'Hétellerie - 44470 Carquefou
Tél.: 02 40 18 85 85

www.lephileas.fr

Résidence Véga

19, boulevard Mendes-France - 44700 Orvault
Tél.: 02 28 27 08 82

www.espacil.com

Résidétape

4, rue Konrad Adenauer - 44200 Nantes
Tél.: 02 28 08 93 69
www.residetapes.fr

Residhome Les Berges de la Loire
3 allée Jacques Berque - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 99 07 07

www.residhome.com

Seven Urban Suites

10, rue Konrad Adenauer - 44200 Nantes
Tél.: 02 5172 97 00
nantes.7urbansuites.fr

Studea lle Beaulieu

6, 23-25, rue du Bois Joli - 44200 Nantes
Tél. : 0 820 830 820
www.nexity-studea.com

Studea loquidy

18-20, rue Amédée Ménard - 44300 Nantes
Tél. : 0 820 830 820
www.nexity-studea.com

Studea Yleo

8, rue Konrad Adenauer - 44200 Nantes
Tél.: 0 820 830 820
www.nexity-studea.com

Suitétudes Einstein Il

30, boulevard Einstein - 44300 Nantes
Tél.: 06 17 32 28 63
www.suitetudes.com

Top Campus

6, boulevard Petit Port - 44300 Nantes
Tél.: 0251817575
www.top-campus.fr

Univéa La Sensive

1, boulevard Einstein - 44300 Nantes
Tél.: 02 40 40 86 54
www.univea-residences.fr

Univéa Bel Air
5, rue du chemin rouge - 44300 Nantes
Tél.: 06 77 63 97 38

DEMENAGEMENT DE PARTICULIERS, TRANSFERTS D'ENTREPRISES
GARDE-MEUBLES - SELF-STOCKAGE - ARCHWAGE - SERVICE INTERMNATICNAL

EVRAS

DEMENAGEMENTS

MAMNTES - RENMNES - LA BAULE - PARIS ==
www .evras.fr

EVRAS

DEMEMACEMEMT

TRE PAR EILITE DEFPUIS PLUS DE 50 ANS

Résidence Tourville www.univea-residences.fr @ Evras Nantes @ EvRASRennes 9 EvrAsLaBaule 9 evrasPoris
11, rue Bias - 44000 Nantes Vous cherchez un hétel, un camping, une chambre 4, rue ditole '-5:_ o i Yot vt ki £ Drebans B Moorice Linog o Yore che: riamphe
Tél.: 02 40 23 33 23 d’hétes, un gite, un hébergement pour jeunes, 44300 MANTES 35000 REMHES Chararg] - 24500 LA BALILE TEOLT PARIS )
www.estudines.com une auberge de jeunesse, un centre d’accueil et ok eG O o -envras i rermesOgroupe-evrasin asbrcrub D e —treraas fr s eupe-avras e
de vacances demandez le guide “Hébergement a e e o8 56 =9 65 66 02 5113 28 00 01 B2 08 14 89
P . Nantes” aux accueils de I'Office de Tourisme de
Re5|dgnce La Madeleine Bres . Nantes Métropole. Une centrale de réservation
14, rue Edouard-Branly - 44980 Ste-Luce/Loire hoteliere est également a votre disposition sur: sz
Tel.: 02 31 SEIOG 85 www.nantes-tourisme.com jﬁ'ﬂ"ﬂ-
www.studiosbleus.com Tél. : 0 892 464 044 (0,34€/mn 1=
(034€/mn) 2 www.evras.fr
150 8001 IS0 14001 T

www.ivreanantesmetropole.fr



RESIDENCES FJT

Les résidences FJT s’adressent aux jeunes de 16-30 ans en situation de mobilité qu’ils soient salariés,
apprentis, étudiants ou en formation a qui ils proposent I’hébergement, la restauration, I’animation,
I'accompagnement social, I'aide a la recherche de logement, I'aide a la recherche d’emploi.

Adelis Cap Logement - Direction générale
18 rue Marceau - 44000 Nantes

Tél.: 0272 0124 00

www.adelis.asso.fr

Edit de Nantes - FJT Embarcadeére
1, rue de Gigant - 44100 Nantes

Tél.: 02 40 73 4146

www.edit-nantes.fr

Adélis Barbusse

61, rue Jean Emile Laboureur - 44000 Nantes
Tél.: 02 518193 01 0u 02 40 20 63 63
www.adelis.asso.fr

Edit de Nantes - FJT Grand Voile
2, rue Marion Cahour - 44400 Rezé

Tél.: 02 5186 09 00

www.edit-nantes.fr

Adélis Chanteclerc

42, rue Chanteclerc - 44300 Nantes
Tél..: 02 5183 66 40
www.adelis.asso.fr

Edit de Nantes - FJT Océane

1, rue Vasco de Gama - 44800 Saint-Herblain
Tél.: 02 5180 58 59

www.edit-nantes.fr

Adélis Chénaie

3, place Jean-Yves Cousteau - 44300 Nantes
Tél.: 02 28 20 07 60

www.adelis.asso.fr

Adélis Fréere Louis

7, rue du Frere Louis - 44200 Nantes
Tél.: 02 5111 06 87 ou 02 40 20 63 63
www.adelis.asso.fr

Adélis Les Hauts de Saint Aignhan
1, rue de Pilleux - 44100 Nantes

Tél..: 02 5184 09 55

www.adelis.asso.fr

Adélis Port Beaulieu - Les Forges
9, boulevard Vincent Gache - 44200 Nantes
Tél.: 02 40 12 24 00

www.adelis.asso.fr

Adélis Porte Neuve

1, Place Sainte Elisabeth - 44000 Nantes
Tél. 02 40 20 63 63

www.adelis.asso.fr

CHIFFRES CLES

Foyer Compagnonnique
29, rue de I'Indre - 44000 Nantes
Tel.: 02 40 47 58 95

Foyer Soleil de la Région Nantaise
Logement provisoire a destination des
personnes en réinsertion sociale ou
formation professionnelle. Pour familles et
personnes seules sans limite d’age.

8 bis, av. des Thébaudiéres - 44800 St-Herblain
Tél.: 02 40 63 5150

Foyer Sainte-Geneviéve
accueil des lycéennes et étudiantes
91, rue Paul-Bellamy - 44000 Nantes
Tél.: 02 5125 05 30

Foyer Sonacotra (tout public)

28, av. José-Maria de Hérédia - 44300 Nantes
Tél.: 02 40 76 22 51

www.adoma.fr

« 4500 a 5000 logements commencés par an
« 25% de logements sociaux

« 25% de logements abordables en locatif

et en accession a la propriété

« 6 communes font I'objet d’une étude en vue de développer des actions d’amélioration de I'habitat
(Indre, Couéron, La Montagne, Saint-Jean-de-Boiseau, Rezé, Nantes)

« 7 millions d’euros d’ici 2016 consacrés a la réhabilitation des logements sociaux

Pour répondre aux demandes de logements de tous les habitants et accueillir de nouvelles populations,
le PLH de Nantes Métropole s’est fixé pour objectif de construire 5 000 logements par an, contre 3 900
dans le PLH 2004-2009. 50% seront des logements a co(its maitrisés: sociaux et abordables.

Nantes Métropole consacrera 6 millions d’euros d’ici 2016 a la rénovation du logement social dans les
quartiers prioritaires. 500 000€ par an seront dédiés a la réhabilitation énergétique des logements
sociaux.

Pour lutter contre I'habitat indigne dans le parc privé, le PLH prévoit des Opérations programmées
d’amélioration de I'habitat (Opah) portant sur 500 logements dans 6 communes.

www.ivreanantesmetropole.fr

résid®tapes

La Reésidetape
des studios meublés et équipés
pour s’installer au plus vite

salarie,
intéerimaire,
apprenti,
stagiaire,
etudiant,

» studios
et T2 meubles
durée de location
de 1 mois a 2 ans

Déposez votre candidature
dés maintenant!

+

LES Télécharge®
: : wotre dossier
bl de candida't:im su;r
administrati sidetapes.

p literie et vaisselle fournis, laverie
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LES TRANSPORTS DANS L'AGGLOMERATION NANTAISE

Les habitants de I'agglomération nantaise effectuent environ 2,1 millions de déplacements par jour. 15,8%
le sont en transports en commun. Cette part qui progresse depuis quelques années, résulte d’une forte
volonté politique d’une mobilité pour tous, notamment grace a un réseau de transport public performant
et la valorisation des modes doux (vélo, marche a pied, etc.).

TAN

La Semitan connait depuis quelques années
une croissance de fréquentation sur son réseau
comprise entre 3 et 4%. En 2015, 132,6 millions de
voyages ont été effectuées dont 72,3 en tramway
et 8,7 en busway. Quelques chiffres clés :

De jour:

-3 lignes de tramway (42 km)

-1ligne BusWay (7km)

-44 lignes de bus

-7 lignes Chronobus

-1 ligne spécifique pour la liaison ville-aéroport
-1 service spécifique de transport de PMR
(personnes a mobilité réduite) et a la demande

-1 service de navette fluviale

-276 cricuits scolaires (services affrétés)

« 39 lignes scolaires

De nuit :

-6 lignes de bus et 7 lignes chronobus de 22h30
a 00h30.

-1 service tramway sur les 3 lignes et Busway
jusgu’a Oh30 en semaine et 2h30 le week end
-Luciole, du samedi au dimanche de 2h30 a 7h00

Le Chronobus :

Pour renforcer I'offre de transport et la qualité
de service, Nantes Métropole a créé 7 lignes
Chronobus. Plus rapides, plus fréquentes, plus
accessibles, plus confortables.

Pour tout savoir sur le réseau (horaires, plans,
tarifs, services,...) :
www.tan.fr / Allotan : 02 40 444 444

Ou acheter vos titres de transport :

-sur votre smartphone avec le mTicket

-sur internet avec Tan Boutique sur www.tan.fr
-dans les 2 Espaces Mobilité (Commerce,Pirmil)
-150 Relais TAN (commercants partenaires)

-4 parkings NGE

-200 distributeurs en station Tramway et Busway

www.ivreanantesmetropole.fr

BICLOO

A/
lAk .e‘ﬂ’

Pour vos petits déplacements : Bicloo, le vélo en libre service vous permet de circuler dans la ville en
toute sérénité (la premiére 2 heure est gratuite). Le principe est simple : aprés abonnement (sur le site
ou aux bornes) valable 1jour, 7 jours ou un an, vous prenez et redéposez votre Bicloo, a disposition dans
les 103 stations du centre ville. www.bicloo.nantesmetropole.fr

VOITURES

Location de voiture

Les bureaux des principales agences de location
se trouvent a la gare SNCF ainsi qu’a I'aéroport
Nantes Atlantique. Pour davantage d’informations,
Nantes Tourisme tient a votre disposition les
coordonnées des agences.

STATIONNEMENT

Fourriere Automobile
28 rue de la Dutée - 44800 Saint-Herblain
Tél: 02 28 27 07 60

58 parkings relais

Avec les 58 parkings relais P+R de I'agglomération,
garez votre voiture gratuitement et rejoignez
tranquillement le centre-ville en empruntant I'une
des lignes de Tramway, Busway ou Ter. Faciles
d’acces, les P+R, qui proposent 7418 places, sont
implantés sur les grands axes a proximité des
sorties du périphérique.

LES PARKINGS COUVERTS

NGE

14-16 rue Racine - BP 20707 -44007 Nantes cedex 1
Tél: 02 5184 94 51

www.nge-nantes.fr

Les parkings NGE sont accessibles 24h/24 et 7j/7
aux détenteurs de la carte Parkings NGE. N'hésitez
pas a la demander, elle est gratuite et vous permet
d’accéder aux parkings couverts NGE 24h/24 et 7j/7.

Les 9 Parkings couverts NGE

Parking Cathédrale
Acceés : rue Sully - rue Tournefort
lun. au sam. : 7h - 23h | dim. : 9h - 20h

Parking Cité Internationale des Congres
Acceés : avenue J-C Bonduelle - rue Jemmapes
lun. au sam. : 6h30 - 00h | dim. : 8h - 19h

Parking Commerce
Acces : allée de la Bourse et allée Duguay Trouin
lun. au jeu.: 6h - 00h | vend. au dim.: 6h - 1h

Parking Médiatheque
Acces : rue de I'Héronniére — Quai de la Fosse
tous les jours 6h30 - 23h

Parking Talensac
Acces : place Saint-Similien - rue Lenbtre
lun. au sam. : 6h30 - 23h30 | dim. : 7h30 - 20h

Parking Tour Bretagne
Acceés : rue Mercoeur - Place Bretagne
lun. au sam. : 6h30 - 23h30 | dim. : 8h - 19h

Les autres Parkings couverts

Parking Decré-Bouffay
Acces : rue du Moulin
dim. au jeu. : 6h30 - 22h30 | ven. et sam : 6h30 - 2h

Parking Feydeau

Acces : cours Commandant d’Estienne D’Orves
dim. matin au jeu. soir : 6h30 - 23h30

ven. matin au dim. matin : 6h30-2h

Parking Graslin
Acces : rue Louis Préaubert
tous les jours 6h - 23h

Parking Aristide Briand (géré par Indigo)
Acces place Aristide-Briand

24/24 1 7j/7

www.parkindigo.fr

Parking les Machines (géré par Effia)

10, rue Arthur IIl - 44200 Nantes

Tél: 02 28 20 0109

lun. au ven. : 7h30 a 22h30 | Sam. : 8h30 a 22h30
Dim. : 8h30 a 21h30

Vélos, location et stationnement dans les parkings NGE. Location au parking Commerce.
Stationnement sécurisé dans les parkings Commerce, Tour Bretagne, Graslin, Decré-
Bouffay, Médiatheque, La Cité, Cathédrale et Talensac. 02 5184 95 70 - www.velos-nantes.fr

www.ivreanantesmetropole.fr



LES PARCS EN ENCLOS

Parking Gloriette 1 Parking CHU

Accés : Allée de I'lle Gloriette Acces : Quai de Tourville

Parking Gloriette 1
Accés : Rue Albert de Mun

Parking Chantiers Navals
Acces : Quai de la Fosse

Parking Hétel Dieu Parking Bellamy
Acces : Allée de I'lle Gloriette Acceés : Rue Paul Bellamy
Parking Baco LU 1 Parking Viviani
Acces : Allée Baco Acces : Rue René Viviani

Parking Baco LU 2 Parking Les Fonderies
Acces : Allée Baco Acces : Rue de la Porte Gelée

Parking Chateau
Acces : Rue Henri IV

SNCF

Paris n'est qu’a 2h de Nantes, Lyon est a 4h en TGV. Des liaisons directes mettent Nantes a 2h50 de I'aéroport
de Roissy, a 3h57 de Lille, @ 4h30 de Bruxelles et a 6h07 de Marseille. De méme, un service cadencé de TGV
est mis en place entre Nantes et Paris avec un départ toutes les heures et toutes les demi-heures en heure de
pointe journaliere, soit 21 TGV Nantes-Paris par jour.

A l'intérieur de I'agglomération nantaise, les titres de transport TAN sont aussi valables dans les TER-
Pays de la Loire desservant les gares de Couéron, Basse Indre, St-Herblain, Chantenay, Bouaye, Rezé,
Vertou, Saint-Sébastien-sur-Loire Fréne Rond, Saint-Sébastien-sur-Loire Pas Enchantés, Thouaré et
Mauves-sur-Loire.

Gare SNCF Boutiques SNCF
Accés Nord : bd de Stalingrad - 44000 Nantes 12, place de la Bourse - 44000 Nantes
Acces Sud : rue de Lourmel - 44000 Nantes

Tél : 3635 (0,40€ TTC / min)
www.voyages.sncf.com

AEROPORT

L'aéroport Nantes Atlantique, avec prés de 4,5 millions de passagers par an est le premier aéroport du
grand Ouest. Il propose plus de 75 vols réguliers en France, en Europe et dans le monde, complétés par
65 destinations vacances et week-ends.

Avec un départ toutes les 30 minutes, la navette aéroport relie directement I'aéroport international
Nantes Atlantique a la gare SNCF en 20 minutes seulement (départ devant le Hall 1 de I'aéroport et face
a la sortie Gare Sud). Plus d’info sur www.tan.fr

D’autre part, il est tres bien équipé en parkings. Parkings extérieurs ou couverts, ces emplacements sont
adaptés a toutes les durées de stationnement. Que vous déposiez ou accueilliez une personne, vous
bénéficiez de 1 heure de stationnement gratuit sur tous les parkings extérieurs.

Aéroport Nantes Atlantique

CCI Nantes

44346 Bouguenais cedex

Accueil Aéroport : ouvert 24h/24h

Tél : 0 892 568 800 - www.nantes.aeroport.fr

Située a environ 2 heures de vol de toutes les capitales européennes, Nantes joue la carte de I'échange
international. Les villes de Cardiff (Grande-Bretagne), Sarrebruck (Allemagne), Thilissi (Géorgie) et celles
américaines de Jacksonville et Seattle, bénéficient d’'un programme de jumelage avec Nantes. Pactes de
parrainage et d’amitié entrainent toute 'agglomération nantaise vers la découverte de I'étranger et confirme
sa qualité de métropole d’accueil.

wwwwivreanantesmetropole.fr

Choisissez la formule
qui vous ressemble 'y tan

e

1

FORMULE ILLIMITEE :
POUR VOYAGER TOUS LES JOURS

« L'abonnement annuel
+ économique, + simple.

. Economisez
au moins 2 mols par an.

ipard au billat mensual)

« Votre fidélité est récompensée
avec le programme Coeur de

(pour les abonnds par pr

FORMULE SUR MESURE :
POUR VOYAGER A VOTRE RYTHME

= Validez, voyagez et payez aprés
au tarif le plus avantageux.
{prix du billet carnet de 10)

« Facturation plafonnée
au prix d'un billet mensuel.
feorrespondartt i votre tranche d'ige)

«Vous ne voyagez pas dans le mois 7
Aucune facturation.

H#MESHUMEURSTAN
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MARCHES

- Marché bio Villebois-Mareuil
Square du Bois Mareuil, 8h-13h

- Marché Chéatelets

Pl. Esnoult des Chatelets,
8h-13h

- Marché de Toutes-Aides
Place Victor-Basch, 8h-13h

- Marché des Dervallieres
Place des Dervallieres, 8h-13h
- Marché Bottiere Chénaie

Pl. du Cdt Cousteau, 16h-19h30
« Basse-Goulaine

Parking du grignon, 8h-13h

« La Montagne

Place Similien Guérin, 8h-12h15
« Saint-Herblain

Rue de la Branchoire, 8h-13h

« Thouaré-sur-Loire

Rue de Mauves, 7h30-13h

Jeudi

- Nantes

- Marché aux Fleurs,

Place du Commerce, 8h-21h

- Marché de Talensac,

Place de Talensac, 8h-13h

- Marché du Pont du Cens

Pl. du Bout des pavés (Orvault),
8h-13h

- Marché Sainte-Anne

Place Garennes, 8h-13h

- Marché de Zola

Place Zola, 8h-13h15

- Bouaye

Place du marché, 8h30-12h30
« Bouguenais

Place Chapelle, 8h-13h

« Carquefou

Place Mellay, 8h-13h

« Couéron

Place Charles de Gaulle, 8h30-
12h30

« Les Sorinieres

Place de I'église, 8h-13h30

« Rezé

Rue du Vivier, 16h-19h30

« Saint-Sébastien-sur-Loire
Parking du CC de la Fontaine,
7h30-13h

« Vertou

Rue de la Cale de Beautour,
8h-13h

Vendredi

» Nantes

- Marché aux Fleurs,

Place du Commerce, 8h-21h
- Marché de Talensac,

Place de Talensac, 8h-13h

- Marché de la Marriere
Place de la Marriere, 8h-13h
» Bouguenais

Place de I'Eglise, 8h-13h

Pl. de la G Ouche, 16h30-20h
« La Chapelle-sur-Erdre
Place de I'Eglise, 8h-13h

- Orvault

Petit Chantilly, 16h-19h30

» Rezé

Place du 8 Mai, 8h-12h45

« Saint-Herblain

Place Denis-Forestier, 8h-13h
Place de I'Abbé-Chérel, 8h-13h
« Saint-Sébastien-sur-Loire
Place des Libertés, 7h30-13h

Samedi

- Nantes

- Marché aux Fleurs,

Place du Commerce, 8h-21h

- Marché de Talensac,

Place de Talensac, 8h-13h

- Marché de la Petite Hollande
Pl. de la P** Hollande, 8h-13h15
- Marché des Dervallieres
Place des Dervallieres, 8h-13h

- Marché de St-Joseph de Porterie
Place des Tonneliers, 8h-13h

- Marché aux Puces,

Place Viarme, 8h-13h

« Couéron

Place des Cités, 8h30-12h30

« Le Pellerin

Rue Dr Gilbert Sourdille (halles),
8h-13h

« Orvault

Ferme de Gagné, 8h30-13h

« Rezé

Trentemoult, marché bio,
8h30-13h

« Sainte-Luce-sur-Loire

Pl. du G* de Gaulle, 8h30-12h30
. Vertou

Place du Marché, 8h-13h

Dimanche

- Nantes

- Marché de Talensac,

Place de Talensac, 8h-13h

- Marché de Doulon

Place du Vieux Doulon, 8h-13h
- Bouaye

Place du Bois-Jacques, 8h30-
12h30

« Indre

Place Jean Bordais, 8h-14h

. La Chapelle-sur-Erdre
Place de I'Eglise, 8h-13h

. Rezé

Rue du Vivier, 8h30-12h45

. Sautron

Halle de la Liniere, 6h30-13h30
« Vertou

Place du Marché, 8h-13h

CONSOMMATEURS

Produits de la mer, produits de la terre... produits naturels. Nantes, déja révélée par la pureté de son air,
prolonge sa réputation de ville de bien-étre grace aux nombreux marchés, cosmopolites ou tradition-
nels, qui soulignent sa nature gourmande. Marché exotique dans le quartier du Bouffay aux senteurs
d’escale antillaise, marché aux fleurs qui égaie la place du Commerce, marché aux puces de la place Confédération Générale du Logement
Viarme, marchés aux fruits et aux légumes, présents dans chaque commune de I’lagglomération, et (CGL)

Union des consommateurs de Loire
Atlantique (UC44)

Talensac le plus impressionnant des rendez-vous commercants.

Lundi

. Nantes
- Marché aux Fleurs, Place du
Commerce, 8h-21h

Mardi

. Nantes

- Marché aux Fleurs,
Place du Commerce, 8h-21h

www.ivreanantesmetropole.fr

- Marché de Talensac,
Place de Talensac, 8h-13h

- Marché des Américains,
Bd des Américains, 8h-13h

- Marché Jean-Macé,
Place Jean-Macé, 8h-13h

- Marché Bourgeonniere,
Avenue d’Assise, 16h-20h

- Marché Emile Masson,
rue Emile Masson, 16h-20h

« Rezé
Pl. du Pays de Retz, 8h30-12h45

« Saint-Herblain

Place Denis-Forestier, 8h-13h
« Saint-Sébastien-sur-Loire
Place Cambronne, 7h30-13h

Mercredi

« Nantes

- Marché aux Fleurs,

Place du Commerce, 8h-21h
- Marché de Talensac,

Place de Talensac, 8h-13h

6, place Manu

44000 Nantes

Tél: 02 40 74 16 85

Probleme de location avec le propriétaire, de
malfagon aprés achat d’un bien immobilier... quel
que soit le litige qui vous oppose a un tiers, la CGL
vous écoute et vous aide a réagir.

www.cgl44 fr

Confédération Nationale du Logement
Section Agglo

27, bis rue de Rieux

44000 Nantes

Tél: 02 40 20 18 48

6, place Manu

44000 Nantes

Tél: 0240293678
www.unionconsomateurs44.com

Direction Régionale et
Départementales Concurrence,
Consommation, Répression des
Fraudes

10, boulevard Gaston-Doumergue
44263 Nantes cedex 2

Tél : 02 40 08 80 40

www.ivreanantesmetropole.fr



QUELQUES SITES WEB UTILES

Actualité

www.tourisme-loireatlantique.com
Pour préparer vos excursions dans le département

www.nantes.maville.com

Info, sport, restos & bars, cinéma, sorties,
annonces, jeux, deals... Retrouvez tous les bons
plans de votre ville !

www.presseocean.fr
Site internet du quotidien régional Presse Océan

www.www.ouest-france.fr

Site internet du quotidien régional Ouest France.
L'actualité quotidienne et hebdomadaire de
I'Ouest. Les événements en Bretagne, Pays de la
Loire et Normandie.

Sorties culturelles

www.lemonmag.com
Votre concentré d’infos culturelles. Lagenda de
vos sorties en Loire-Atlantique.

Administrations

www.nantes.fr
Site officiel de la Ville de Nantes : démarches
administratives, informations, culture...

www.nantesmetropole.fr

Site officiel de Nantes Métropole. Toute
'information sur la communauté urbaine de
Nantes.

www.loire-atlantique.fr

Tout nouveau, tout beau, retrouvez tout le
département en ligne sur son site fraichement
renouvellé.

www.paysdelaloire.fr
Région des Pays de la Loire

Tourisme

www.nantes-tourisme.com

L'Office du tourisme de Nantes en un clic.
Hébergement, restaurants, activités et loisirs,
réservation en ligne..

Jeunesse et études

www.univ-nantes.fr
site de I'Université de Nantes.

www.crous-nantes.fr
Le CROUS de Nantes aide les étudiants : bourse,
logement social, emploi étudiant, prét étudiant.

www.infos-jeunes.fr
CRIJ de Nantes. Informe les jeunes sur : emploi,
formations, sport et loisirs, travail et santé.

Aide au logement

www.caf.fr
Permet de réaliser des démarches en ligne,
visualiser ses paiements...

Transports

www.voyages-sncf.com
Planifiez vos voyages avec la SNCF.

www.tan.fr

Les transports en commun nantais avec la TAN.
Horaires, plans itinéraires... Planifiez vos trajets
dans I'agglomération nantaise.

www.bicloo.nantesmetropole.fr
Le vélo en libre-service a Nantes.

www.loire-atlantique.fr
Les cars dans le département avec Lila

www.imarguerite.com
La voiture en libre-service a Nantes.

Sport

www.nantes.fr/piscines
La liste des piscines nantaises.

www.patinoire-nantes.fr
La patinoire de Nantes. Horaires, tarifs, acces...

QUELQUES APPLICATIONS UTILES

Le Voyage a Nantes
L'application officielle du VAN.

Nantes dans ma poche
Application multi-services.

Nantes.fr mobile
Application offficielle de la ville de Nantes,
gratuite, pratique et utile au quotidien.

TAN
Lappli Tan propose 6 services : horaires, plans
itinéraires, info trafic, mon espace et mTicket.

Destineo
Planifiez et facilitez vos déplacements sur les
réseaux de transport en région Pays de la Loire.

www.ivreanantesmetropole.fr

NantesLive
Toute I'actualité nantaise en direct.

Nantes Mobi Parking
Permet d’informer facilement sur le stationnement
de véhicules au sein de I'agglomération nantaise.

AllBikesNow
Ou trouver une station bicloo a proximité ? Ou
restituer mon vélo ?..

une belle vie immobiliére

C’EST LE MOMENT OU JAMAIS
DE VIVRE VOS PROJETS IMMOBILIERS

L' HERMITAGE
ST SEBASTIEN SUR LOIRE

o

PRIGMA LOUNGE LE FAIRWAY / FACE ALl GOLF

NANTES PRO

DECOUVREZ NOS OPPORTUNITES
EN RESIDENCE SERVICES SENIORS A ANGERS

RETROUVEZ-NOUS POUR TOUT RENSEIGNEMENT :
MAMNTES 9 RUE FRANCCISE GIROUD
HALL B2 - 7érme étage - Busway ligne 4 f Arrét Tripode
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GARDE PONCTUELLE A DOMICILE

SOS Urgences mamans

6, rue Hippolyte Durand Gasselin
44000 Nantes

Tél: 02 40 73 90 30

Le Centre Régional d’Information
Jeunesse (CRIJ) met a disposition un panneau
d’affichage ou les propositions de baby-sitting des
étudiants rencontrent les demandes des parents.
Ces petites annonces sont a consulter sur place.

37 rue Saint-Léonard - 44000 Nantes
Tél: 02 30 06 02 44
www.crous-nantes.fr

CENTRE DE LOISIRS

Le Centre Régional des CEuvres
Universitaires et Scolaires (CROUS)
propose aussi ce type de service ; les annonces
peuvent étre passées par téléphone ou par fax.

2 boulevard Guy Mollet - 44300 Nantes
Tel : 02 40371313

Assistante maternelle

Voir avec les relais assistante maternelle
A Nantes, Relais Accueils Petite Enfance

Accoord Alis

10, rue d’Erlon - 44000 Nantes

Tél: 02 40 74 02 52

www.accoord.fr

Sur les autres communes s’adresser a la mairie.

Des Séjours de vacances sont également
proposés par :

La Fédération des Amicales Laiques

9 rue des Olivettes BP 74107

44041 Nantes Cedex 1

Tél: 02 5186 3333

www.fal44.org

CULTURE JEUNE PUBLIC

L’ Union francaise des centres
de vacances (UFCV)

19, rue Arséne Leloup BP 48541
44185 - NANTES cedex 04

Tél: 02 40 7160 30

www.ufcv.fr

Musée des Beaux Arts

Visites, animations et stages pour les 6-12 ans
10 rue Georges Clemenceau - 44000 Nantes
Tél: 02 5117 45 00

Musée Jules Verne

3 Rue de I'Hermitage - 44100 Nantes
Animations jeune public

Tél: 02 40 69 72 52

Muséum d’Histoire Naturelle
12 Rue Voltaire - 44000 Nantes
Visites, stages pour les 5-12 ans
Tél: 02 40 4155 00

Théatre de Jeanne

5, rue des salorges - 44100 Nantes
Tél : 02 40 69 66 66
www.theatre-jeanne.com

wwwwivreanantesmetropole.fr

PARC DE LOISIRS
ACROCIME <CARQUEFOU
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réservez votre parcours dés maintenant :
0611728612 www.acrocime.com



ACCOMPAGNEMENT FAMILIAL ET SOCIAL

Le CCAS est un établissement public a vocation
large dont les coordonnées s’obtiennent auprés
de votre mairie.

Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS)

Accueil Direction Action Sociale et Insertion

1 bis, place Saint-Similien - 44000 Nantes

(ou Mairie de son domicile)

Tél : 02 40 99 27 00

Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30
www.nantes.fr

France Bénévolat

9, place Victor Mangin - 44200 Nantes

Tél.: 0240351217

Le lundi de 14h a 17h (fermé chaque 1° lundi du
mois )

Du mardi au vendredi de 10h a 13h et de 14h a 17h
www.nantes.francebenevolat.org

Direction Régionale des Affaires
Sanitaires et Sociales (DRASS)

MAN Beaulieu - 6 Rue René Viviani - 44200 Nantes
Tél.: 02 40 12 80 00

ECOLES, COLLEGES, LYCEES

Ecoles primaires

« Ecoles maternelles et élémentaires du public
Renseignements auprés de la mairie de votre
résidence.

« Ecoles maternelles et élémentaires du privé
Enseignement catholique 44 - Dir. Diocésaine
15, rue Maurice-Leglas - BP 44104

44041 Nantes cedex 1

Tél: 02 518164 00

www.ec44.fr

Colleges et lycées

« Colleges et lycées du public
Inspection académique

7, route de Joneliere - BP 72 616
44326 Nantes Cedex 3

Tél: 0251817474

« Colleges et lycées du privé

Enseignement catholique 44 - Dir. Diocésaine
15, rue Maurice-Leglas - 44000 Nantes

Tél: 02 518164 00

ECOLES BILINGUES

Les classes européennes fleurissent dans nombre de colleges et lycées. Pour se documenter sur les
sections proposées, adressez-vous aux ClO qui détiennent des informations remises régulierement a jour.

CENTRE D'INFORMATION ET D'ORIENTATION

Centre d’Information et d’Orientation
Nantes Rezé (CIO)

2 Avenue Victor Fortun - 44400 Rezé

Tél: 02 40131100

Nantes Beaulieu (CIO)
MAN rue René Viviani - BP 76217
44262 Nantes Cedex 02

Tél: 02 4012 82 50

Nantes Nord (CIO)

34 rue du Fresche Blanc

BP 72233 - 44322 Nantes Cedex 03
Tél: 02 40 94 00 12

ETUDIER A NANTES

Avec 50 000 étudiants, une quinzaine de Grandes Ecoles et de multiples péles de recherche, la diversité
est un des atouts de I'enseignement supérieur dans la métropole. Aux cbtés des voies traditionnelles
(lettres, santé, sciences et droit et économie), les filieres technologiques ont été fortement développées.
Nantes abrite ainsi une quinzaine de Grandes Ecoles : de I'agro-alimentaire a la mécanique, en passant
par I'énergétique, la gestion...

wwwwivreanantesmetropole.fr

Renseignements et inscriptions
Présidence de I'Université

1, quai de Tourville - 44000 Nantes

Tél: 02 40 99 83 83
www.univ-nantes.fr

ADRESSES UTILES

Rectorat de I'Académie de Nantes
Services centraux

4, chemin de la Houssiniere

44326 Nantes Cedex 3

Tél: 02 40 37 37 37

www.ac-nantes.fr

Centre Régional des CEuvres
Universitaires et Scolaires (CROUS)
2, bd Guy-Mollet - BP 52 213

44322 Nantes Cedex 3

Tél : 02 30 06 02 44

www.crous-nantes.fr

Centre Régional d’Information pour la
Jeunesse (CRIJ)

37 rue Saint-Léonard - 44000 Nantes

Tél.: 02 5172 94 50

www.infos-jeunes.fr

ONISEP

32, rue du Fresche Blanc - 44300 Nantes
Tél: 02 40 16 02 16

www.onisep.fr

Centre Régional de Documentation
Pédagogique (CRDP)

5, route de la Joneliere - 44322 Nantes cedex 3
Tél: 02 5186 85 00

Service Universitaire de Médecine
Préventive et de Promotion de la Santé
(SUMPPS)

110 Bd Michelet - BP 32238

44322 Nantes Cedex 3

Tél: 02 40 3710 50

Service Académique d’Information
et d’Orientation (SAIO)

32, rue Fresche Blanc - 44326 Nantes cedex 3
Tél : 02 40 14 64 90

Centre National d’Enseignement a
Distance (CNED)

Tél : 05 49 49 94 94

www.cned.fr

Bibliotheque Universitaire
Chemin de la Censive du Tertre
BP 32 211 - 44322 Nantes Cedex 3
Tél:02 401412 30
www.bu.univ-nantes.fr

Employez solidaire !

Mise a disposition de personnel

?eﬂﬂsTfa“aux

Ménage

e
mwﬁs

Manutention

www.partaged4.org
02 40 74 43 40

partagedtt-accueill @wanadoofr
41 rue du Géndral Buat - 44000 NANTES

pa;tage 44

L walicarite par be travail

Association d'insertion
professionnelle & but non lucratif



NUMEROS D'URGENCE

Numéro d’appel

Sapeurs Pompiers 18

Restos du coeur

d’urgence européen 112

Police Secours 17

02 28 23 5151

Numéro d’urgence pour
les personnes sourdes et

SAMU 44 0240082222

Secours catholique
02 40 29 04 26

malentendantes 14

SOS Médecins 02 40 5030 30

Secours populaire

Accueil urgence 15
Ce numéro d’appel gratuit
accueille les personnes en

Centre anti-poison
02 41 48 2121 (Angers)

francais 02 40 74 48 41

Allo Enfance en danger

grande difficulté, les conseille et
les oriente vers les structures ou
services adaptés a leurs besoins.

Drogues Alcool Tabac
Info service 03800231313

19

SOS femmes 02 401212 40

SAMU 15

Pharmacie de garde 3237

ACCES AUX SOINS

CHU de Nantes

1 place Alexis-Ricordeau - 44000 Nantes
Tél: 02 40 08 3333

www.chu-nantes.fr

Nouvelles Cliniques Nantaises (NCN)
4 rue Eric Tabarly - 44277 Nantes cedex 2
Tél.: 02 28 25 50 00

www.groupeconfluent.fr

Centre Régional de Lutte contre

le Cancer René-Gauducheau

Site Hospitalier Nord

Boulevard Jacques-Monod - 44805 St-Herblain
Tél: 02 40 67 99 00

www.ico-cancer.fr

Hopital Nord Laénnec

Boulevard Jacques-Monod - 44800 St-Herblain
Tél: 02 40 08 3333

www.chu-nantes.fr

Hoépital Saint-Jacques

85, rue Saint-Jacques - 44093 Nantes cedex 1
Tél: 02 40 08 33 33

www.chu-nantes.fr

Médecins du Monde

(centre d’accueil, de soins et d’orientation)
33, rue Fourré - 44100 Nantes

Tél : 02 40 47 36 99
www.medecinsdumonde.org

Permanence d’accés aux soins

de santé - PASS du CHU

Consultations médicales et sociales.

Béatiment le Tourville

5 rue du Pr Yves Boquien - 44093 Nantes cedex 1
Tél: 02 40 08 42 16

Association santé migrants

de Loire-Atlantique - ASAMLA

51 chaussée de la Madeleine - 44000 Nantes
Tél : 02 40 48 5199

La Ligue contre le cancer
Comité de Loire—Atlantique

9, rue Paul Pélisson - 44100 Nantes
024014 0014
www.liguecancer44.fr

Planning familial de Loire-Atlantique
Ecoute, informations, orientation et consultations
médicales (suivi gynécologique, contraception,
contraception d’urgence, analyses...).Des
consultations gratuites sont proposées aux personnes
dépourvues de couverture sociale et aux mineurs.

4 rue Meuris - 44100 Nantes

Tél: 02 40 20 41 51

www.planning-familial.org

Planning IVG

CHU - Centre Simone Veil

38, bd Jean Monnet - 44093 Nantes cedex 1
Tél: 02 40 08 49 69

ENFANTS / PARENTS HOSPITALISES

Maison des parents Ronald Mac
Donald de Nantes

Association Sourires Atlantiques

Hébergement des parents d’enfants hospitalisés
62 quai Magellan - 44000 Nantes

Tél: 02 40 20 73 20

Association Espace usagers du CHU
de Nantes

Ecouter, accompagner, informer les usagers de 'hdpital
Boulevard Jacques-Monod

44093 Nantes cedex 1

Tél: 02 40 08 76 05

www.ivreanantesmetropole.fr



NUTRITION

Apprendre

diabete, résistance a I'amaigrissement.
8 allée de Turenne - 44000 Nantes
Tél: 02 40 2016 19
www.apprendre44 fr

Allo Anorexie - Boulimie

Aide et soutien aux parents d’enfants ayant des
troubles du comportement alimentaire.

39 rue Félix-Thomas - 44000 Nantes

Tél: 02 40 42 93 89
www.allo-anorexie-boulimie-44.com

ADDICTION

Association Diabéte 44

Information et soutien aux personnes diabétiques.
10 Rue de Jasmin - 44230 St-Sébastien-sur-Loire
www.dianantes.free.fr

Instance régionale d’éducation

et de promotion de la santé - IREPS
Hopital Saint-Jacques

85 rue Saint-Jacques - 44093 Nantes cedex 1
Tél: 02 40 3116 90

www.irepspdl.org

Alcooliques anonymes
18, rue de Savenay - 44000 Nantes
Tél: 02 40 37 9191

Alcool assistance la croix d’or
45 rue Richebourg - 44000 Nantes
Tél: 02 40 74 59 83

Centres De cure ambulatoire en
alcoologie - CCAA

Nantes centre ville

1 rue Montaudouine - 44100 Nantes

Tél: 02 40 7338 33

Nantes nord

62 rue Georges-Lafont - 44300 Nantes

Tél: 02 40 40 97 96

Toxicomanie Drogue Info Service
Numeéro vert national gratuit, 24h/24 et 7j/7
Tél: 0800231313
www.drogues-info-service.fr

Aide aux alcooliques et a leurs familles
17, rue Arséne Leloup - 44100 Nantes
Tél: 02 40 73 49 25

Société frangaise de la croix bleue
3 rue Amiral-Duchaffault - 44100 Nantes
Tél: 06 16 75 80 08

Al-Anon
42 Rue des Hauts Pavés - 44000 Nantes
Tél: 02 40 35 24 89

Narcotiques Anonymes
Tél: 0143721272

Pédle universitaire d’addictologie et de
psychiatrie

CHU Hépital Saint-Jacques - Bat. Louis Philippe
85, rue Saint-Jacques - 44093 Nantes cedex 1
Tel : 02 40 20 66 40

www.ifac-addictions.fr

SIDA TROISIEME AGE

HANDICAP

SIDA Info Service ORPAN
Numéro vert national gratuit,
24h/24 et 7j/7

Tél : 0 800 840 800

6, place du Port Communeau
44000 Nantes
Tél: 02 40 99 26 00

Asso. Pour Adultes et
Jeunes Handicapés
(APAJH)

12, rue de Clermont

www.sida-info-service.org

Centre de dépistage anonyme
et gratuit

Nantes Entour’age
CHU 10, rue Léopold Cassegrain
44000 Nantes

Tél: 02 40 99 29 80

44000 Nantes
Tél: 0240140471
www.apajh.org

Asso. des Paralysés de
France (APF)

5, rue du Pr Yves Boquien www.nantes.fr
44093 Nantes cedex 1
Tél : 02 40 08 3119 ADAR 44

Aides Atlantique
Association de lutte contre le

29, rue Jules Verne

BP 119 - 44703 Orvault

Tel : 0800 44 11 44 (n° vert)
sida www.adar44.com

31, Bd Albert Einstein
44323 Nantes cedex 3
Tél: 02 5180 68 00
www.apf.asso.fr

COTOREP

20, rue Baron - 44000 NANTES
Tél: 02 40 47 99 56

www.ivreanantesmetropole.fr

Tour Bretagne (6e étage)
44047 Nantes cedex 1
Tél: 02 4012 34 20

AIDE A
- DOMICILE

7/7 24h/24

Contactez-nous :




Mairie : stades et complexes sportifs
Allonantes: 02 40 4190 00

Office Municipal Sports
17 bis, rue du Moulin - 44000 Nantes
Tél..: 02 40 47 75 54

Maison des Sports de Nantes
44, rue Romain Rolland - BP 90312
44103 nantes Cedex 4

Tél.: 02 40 58 60 75/ 02 40 58 65 67

Direction régionale de la jeunesse, des
sports et de la cohésion sociale des
Pays de la Loire (DRJCS)

Rue René Viviani - 44262 Nantes cedex 2

Tél.: 02 40 12 85 67

PISCINES MUNICIPALES

Centre Education Populaire Sport
(CREPS)

4 Place Gabriel Trarieux - 44300 Nantes

Tél..: 02 28 23 69 23

C.D.O.S (Comité Départemental
Olympique et Sportif)

44, rue Romain Rolland - 44103 NANTES cedex 4
Tél. : 02 40 58 6129

UFOLEP 44
9, rue des Olivettes - 44000 Nantes
Tél.: 02 5186 33 34

S.N.S.M (Centre Formation Sauvetage
en Mer)

65 rue Port Durand - 44300 NANTES

Tél.: 02 40 50 66 02

Basse-Goulaine - Saint-Sebastien
So pool

2 rue de Tasmanie - Zone Pdle Sud
Basse-Goulaine

Bouguenais
Chemin Jacques Prévert
Tél.: 02 5170 60 70

Carquefou
10, rue Mendes France
Tél.: 02 28 22 2120

Couéron
Boulevard Paul Langevin
Tél.: 024086 0272

Nantes

Piscine du Petit Port - NGE

21 bd Petit Port - 44300 Nantes
Tél.: 02 40 74 0177
www.piscine-nantes.fr

Piscine Jules Verne
Rue Jules Grandjouan
Tél.: 02 518916 20

Piscine Léo Lagrange
Allée de I'le Gloriette
Tél.: 02 40 99 26 65

www.ivreanantesmetropole.fr

Piscine des Dervallieres (En plein air de juin a ao(t)
Rue du Professeur-Dubuisson
Tél.: 02 40 40 57 74

Piscine de la Durantiere (Fermée I'été)
11, rue de la Durantiere
Tél. : 02 40 58 24 90

Piscine de la Petite Amazonie
Boulevard de Berlin
Tél.: 02 4014 62 80

Orvault
Avenue Claude Antoine Peccot
Tél. : 02 40 63 30 40

Rezé
Avenue Léon Blum
Tél.: 02 5189 46 20

Saint Herblain

Piscine de la Bourgonniére
34 Allée de la Bourgonniere
Tél.: 02 28 25 2150

Piscine Ernest Renan
Rue de Saint-Servan
Tél.: 02 40 46 59 15

A2 minut

NOUVEAU A NANTES

KARTING INDOOR

KARTS ELECTRIQUES
PISTE AVEC PONT & TUNNEL




Effervescence culturelle et folie artistique :

rien de moins pour une cité jeune qui a lancé La Folle

Journée, les Floralies et accueille les parades géantes de Royal de Luxe. Nantes I'étonnante, n’a pas fini

de vous émerveiller.

La Folle Journée

Janvier / Février

Concerts, rencontres autour des ceuvres d’un ou
plusieurs compositeurs de musique classique
Tél: 02 5188 36 36

www.follejournee.fr

Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire

Un parcours artistique et festif pour découvrir un
territoire fascinant

Contact : le Voyage a Nantes

Tél: 0 892 464 044

www.estuaire.info

HIP OPsession
Février

Tel : 02 40 35 28 44
www.hiphopsession.com

Festival Handiclap

Mars

APAJH 44

12 rue de clermont - 44000 Nantes
Tel : 024014 46 45/ 02401404 71
www.festival-handiclap.org

Festival du Cinéma Espagnol

Mars - Avril

Le Festival du Cinéma Espagnol de Nantes est
devenu en l'espace de vingt-trois éditions le
rendez-vous majeur du cinéma espagnol en
France.

17, rue Paul Bellamy - 44000 Nantes

Tél: 02 40 20 55 84
www.cinespagnol-nantes.com

Carnaval de Nantes
Avril

Tél: 02 403575 49
carnavalnantes.wix.com

Foire internationale de Nantes

Avril

Grand rendez-vous commercial et festif au Parc
de la Beaujoire.

Tél:02 40520811

www.foiredenantes.fr

Fétes foraines de printemps et d’été
Avril et septembre
www.feteforainenantes.com

Les Floralies

Tous les 5 ans en Mai

Prochaine édition : mai 2019

Hotel de I'Horticulture

7, quai Henri barbusse - 44000 Nantes
Tél: 02 40 14 58 60
www.comite-des-floralies.com

Aux heures d’été

Juillet et ao(t

Festival dédié aux cultures d’ici et d’ailleurs,
Tél.: 0251823770
www.auxheuresete.com

Les rendez-vous de I’Erdre

Aot

Unique festival gratuit de jazz en France, les
Rendez-vous de I'Erdre permettent a un tres
large public de découvrir ce domaine musical
dans toute sa diversité et sa vitalité Trait d’union
entre I'histoire du jazz a Nantes et I'histoire de
I'Erdre, le festival se déploie ainsi sur les rives de
6 communes (Nantes, Nort-sur-Erdre, Petit Mars,
Sucé-sur-Erdre, La Chapelle-sur-Erdre, Carquefou)
Association culturelle de I'été

27 rue de Strasbourg - 44000 Nantes

Tél: 0251823770

www.rendezvouserdre.com

Scopitone

Septembre

Festival des cultures électroniques et des arts
numérigues a la nantaise. Le festival offre pendant
1 semaine au mois de septembre un concentré
des nouvelles formes de création mélangeant
musique, vidéo, design, interactivité, robotique,
architecture...

Tel : 02 5180 60 80

www.scopitone.org

Celtomania
Octobre a Novembre
Festival celtique

Tél: 02 40 54 20 18
www.celtomania.fr

Festival International de Science-
fiction Utopiales

Novembre

Les Utopiales, Festival International de Science
Fiction de Nantes, se donne pour objectifs d’ouvrir
au plus grand nombre et faire découvrir de maniere
tres qualitative le monde de la prospective, des
technologies nouvelles et de I'imaginaire.

www.utopiales.org

Festival des Trois Continents
Novembre/Décembre

Festival international de cinéma présentant les
cinématographies d’Asie, d’Afrique et d’Amérique
du Sud

Tél: 02 40 69 74 14

www.3continents.com

Tissé Métisse
Décembre

Féte interculturelle
Tél: 02 5184 25 80
www.tisse-metisse.org

www.ivreanantesmetropole.fr
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ONp(E _CALENDRIER DES CONCERTS

I OCTOBRE 2016

Quverture Double coscerts poar viokn &
wiokoncels | Jean-Gaihen QUEFTRAS woloaesle | Arion BARRCHIVEKT vokan
SEREE FROKOFIEY | Romén of Julisms sl

I NOVEMERE 20M6
WERCAED] 3 NOVEMBRE 15H AVANT COMCERT JIE:S
I MARD 2 ot MERCREDI 9 '
MALIICE DURUFLE | Reguiem

Corlare BAHILALID mazro-sapranc | Vincent EVERD barylon
Chopur d MONFL | Vabirie FAYET Chad de chonr

CESAR FRANCK, | Symphonit 62 i mineer
FATRICK DAVIN | DIHECTION

I NOVEMBRE 2016

MARDI 22 et MERCREDM 23
WOLFGANG AMUADENS MOTART | Symphonie i
SERGE KDUSSENTIZEY | Concerlo pour contrebasse
FRANZ SCHUBERT | Spmphanie 16

& 14
MEXBRUCH | In Mamoriam conceris pour vicks | Renawd CAPUCOM vigin
JOHAMMES BRAHMS. Symphonie n®l

FESCAL HOPHE | DIHECTION

I D

ANTON DVORAK | Darses shrves opes 72-1,5, 7.8

PHOTE IYTTCH TCHARKONEX]

Wariafions: per wm théme rococs Tanja TETZLAFF | vickncele
JADOUES (FFENBACH | Cuverfure de |2 Balle Hidne
JOHANNES STRALSE, fils | Lrichics Blat

RS CHRISTUN LIMB'YE | K

JOHM WILLIANS; | Harry Protier

I JANVIER 2017

MERCRED 11 of MARD 17
0 POL P 1 pou |4 e gaiche

FICHARD STRALISS | Ainsi pelat Jarahatiira
FASGAL ADFPHE | DIRECTHIN

I FEVRIER 2017
Symphenie concertants F.I::utmﬂmﬁ:m
PIOTR IITCH TCHAROWEK] | Symphanie n°G <Palaitique:

2016-2017

I MARS 2017

MARDI 7 ot MERCREM 3

JEAN-PHLIPPE RAMEN| | Acanttie of Caphise

WOLFGANG ABADELS MODART | Les Preits rions [aleh

Concerls pour Nile of harpe | Juliella HUREL Mt | Eabele MOPETTI hae
JEN-PHLIPPE BAMEAL | Castor ef Pollur ude

IFRANGORS-JOSEPH GOSSEC | Symaphone: & dix-58

I MARS 2017
A fu MARDI

MODESTE NOUSS0AGREN | (uwerture de Khowmichina
IGALIA, SAARLNRD) | 2om b wral sems | Kari ERINGL) clarinette
MIKDILA] RS- ORSAKIY | Shétieazade

VASSILIS CHAISTOPOULOS DIRECTMN
I AVRI

AURICE RAVEL | Memuet Antiqoe
JG0R STRAVINGKI | L'(iissan che s e
PASCAL ROPHE  DIRECTION

I AL 201 7 CONCERT DU CHO!
£ T JEUDI4
IBRAHMES | Un Aeguiem allemand | ]
Liéonar LEPRETRE | soprane Vincaat EVEND | baryion
Colefte MUSOUER, Pieme-Heari PAILLETTE | plano
(Charar de Miechestre National des Pays de Loire

18 | L Sacew du printemgs

Ly |
ROCHARD STRASSS | Metamerghosss
WOLFGARG A MOTAAT | Concoric poer hawthols | Alzcamdrn MEGE hauois

Symphonis 5°41 «Jupilers
1@

LEC HUSSAIN | HRECTION

Charila CHAPLIN Euriosgue on
TIMITHY BROCK | DSRECTION

I JUIN 2017

(ima BELLY soprano Mulie

Jullen BEHA bimar | Ficeian 58

(Chicmf e Mirchisifis Malko Peys o Loies | Vsl FVET chel de chor
{Chasur o Angers Mamles Opira | Xaviar FIBES ched de chowr

Les concerts d'abonnement ont liew a La Cite de Mantes a 20h30 sauf le 31 décembre & 19h30
et les AVANT COMCERTS a 19h

BILLETTERIE DE NANTES 02 51 25 29 29 - www.onpl.fr

Saison
2016 2017

VIRTUOSITE

-—,J"Hﬂ,nr— www.onpl.fr

PASCAL ROPHE

DIRECTION MUSICALE




Pour vous orienter parmi les acteurs artistiques de la métropole nantaise, nous vous donnons
quelques clefs. Attention ce ne sont pas des passe-partout ! La programmation détaillée de tous ces

lieux se trouve a Nantes Tourisme.
www.nantes-tourisme.com

THEATRE

Angers - Nantes Opéra - Théatre Graslin
Opéra, musique classique, danse classique

1, rue Moliere - 44100 Nantes

Tél : 02 40 69 77 18 (réservations)
www.angers-nantes-opera.com

Théatre Beaulieu

Comédie

9, boulevard Vincent Gache - 44200 Nantes
Tél: 02 4910 63 10

www.theatrebeaulieu.fr

Studio Théatre

Théatre contemporain - Ecole de comédie
dramatique

5, rue du Ballet - 44000 Nantes

Tél : 02 40 29 07 61

Théatre 100 noms

Théétre contemporain, one man show et jeune public
Hangar a Bananes - lle de Nantes

Quai des Antilles - 44000 Nantes

Tél.: 02 28 200 100

theatre100noms.com

Théatre Universitaire de Nantes
Théatre étudiant et tout public

Chemin de la Censive du Tertre - 44300 Nantes
Tél : 02 40 14 55 14 (billetterie)
www.tunantes.fr

Théatre de Jeanne

Comédie et jeune public

5, rue des Salorges - 44100 Nantes
Tél: 06 99 10 76 05
www.theatre-jeanne.com

Théatre de Poche
Théatre contemporain

5, rue Lekain - 44100 Nantes
Tél: 02 40 47 34 44
www.theatredepochegraslin.fr

Théatre du Sphinx

Comédie et théatre contemporain
9, rue Monteil - 44000 Nantes
Tél: 02 40 8919 09
www.theatredusphinx.com

Théatre du Cyclope

Théatre contemporain

82, rue du Maréchal Joffre - 44000 Nantes
Tél: 02 5186 45 07
www.theatreducyclope.com

Théatre La Ruche

Théatre contemporain et jeune public
8 rue Félibien - 44000 Nantes

Tél: 02 5180 89 13
www.laruchenantes.fr

Théatre du RisCochet
Comédie et jeune public

14 rue Arche Seche - 44000 Nantes
Tél: 02 5378 28 43
www.theatreduriscochet.com

La Compagnie du Café Théatre
Café théatre - One man show

6, rue des Carmélites - 44000 Nantes
Tél: 02 40 89 65 01
www.nantes-spectacles.com

Salle Vasse

18, rue Colbert - 44000 Nantes
Tél: 02 40 7312 60
www.sallevasse.fr

Cabaret Coté Sud

Cabaret

55 Rue Jules Valles - 44340 Bouguenais
Tél.: 02 40 84 14 17
www.cotesud-cabaret.com

Terrain Neutre Théatre (TNT)

Café thééatre et concert

11, allée de la Maison Rouge - 44000 Nantes
Tél: 02401212 28

www.tntheatre.com

www.ivreanantesmetropole.fr




MUSIQUE

Centre de Réalisation et d’Etudes
Artistiques (CREA)
Musique classique

16, rue Marie-Anne du Boccage - 44000 Nantes
Tél: 02 40 69 15 97

Conservatoire National de Région
Musique classique et contemporaine

4, rue Gaétan-Rondeau - 44000 Nantes
Tél: 02 5125 00 20
www.conservatoire.nantes.fr

Heure musicale du Jeudi
Musique classique

Conservatoire National de Région

4, rue Gaétan-Rondeau - 44000 Nantes
Tél: 02 5125 00 20
www.conservatoire.nantes.fr

Le Nouveau Pavillon

Musiques traditionnelles

® Salle de spectacle

Centre Baptiste Marcet

2 rue Célestin Freinet
44340 Bouguenais

@ Billetterie / bureaux

4 rue Célestin Freinet
44340 Bouguenais

Tél.: 0240023516
www.lenouveaupavillon.com

Orchestre National des Pays de la
Loire (ONPL)

Musique classique

7, rue de Valmy - 44000 Nantes
Tél:0251252929-0251252925
www.onpl.fr

La Bouche d’Air — Espace Paul Fort
Musiques actuelles et chansons frangaises
9, rue Basse Porte - 44000 Nantes

Tél: 0251721010

www.labouchedair.com

Pannonica — Espace Paul Fort
Jazz, café concert

9, rue Basse Porte - 44000 Nantes
Tél: 02 51721010
www.pannonica.com

Stéréolux

Musiques actuelles

4, Boulevard Léon Bureau - 44000 Nantes
www.stereolux.org

La Fabrique - Laboratoire(s) artistique(s)
fle de Nantes

Boulevard Léon Bureau - 44200 Nantes
Dervallieres

19 rue Jean Marc Nattier - 44100 Nantes
www.lafabrique.nantes.fr

La Philhar. Orchestre d’harmonie de
Nantes

Musique classique

5, rue du Benelux - 44333 Nantes cedex 3
Tél: 02 40 49 83 52

www.philhar.com

Centre Chorégrahique National de
Nantes

Danse contemporaine

Répétitions publiques gratuites

Studio Jacques Garnier

23, rue Noire - 44000 Nantes

Tél: 02 40 93 30 97

www.ccnnantes.fr

Musique et Danse en Loire Atlantique
11, rue Jules Verne - 44700 Orvault

Tél: 02 5184 38 88
www.musiqueetdanse44.asso.fr

Sept Cent Quatre Vingt Trois

Danse contemporaine

Résidences d’artistes, répétitions publiques,
ateliers, conférences

50, rue Fouré - 44000 Nantes

Tél: 02 518410 83

www.783-nantes.com

TranscenDanse

Biennale de la danse en Loire Atlantique
Conseil Départemental de Loire Atlantique
3 Quai Ceineray, CS 94109

44041 Nantes Cedex 1
transcendanse.loire-atlantique.fr

www.ivreanantesmetropole.fr

RENDEZ-VOUS

DU MARDI AU SAMEDI DE 21H A 4H
information & réservations: 09.50.78.24.22

15, rue Fouré
Quartier Cité des Cong
NANTES

www.sirip-cafe.com




ORGANISMES CULTURELS

Voici les «incontournables» qui diffusent plusieurs disciplines et les entremélent joyeusement : théatre,

danse, musique, multimédia...

Centre Culturel Piano’cktail

Rue Ginsheim-Gustavburg - 44 340 Bouguenais

Tél: 02 40 65 05 25
www.pianocktail.fr

Le Lieu Unique

2, quai Ferdinand-Favre - 44000 Nantes
Tél: 02401214 34
www.lelieuunique.com

la Cité Nantes events center
5, rue de Valmy — BP 24102

44041 Nantes cedex 1

Tél: 02 5188 20 00
www.lacité-nantes.fr

La Soufflerie

Musiques actuelles, musiques du monde, musiques

anciennes, musiques émergentes...

2 avenue de Bretagne - 44400 Rezé
Tél: 02 5170 78 00
www.lasoufflerie.org

Lembarcadere

Rue Marie Curie

44230 St-Sébastien-sur-Loire
Tél: 02 40 54 04 92
www.saintsebastien.fr

Espace culturel Capellia
2, chemin de la Roche Blanche
44240 La Chapelle-sur-Erdre
Tel : 02 4072 09 O1
www.capellia.fr

Espace culturel ONYX
1, place Océane

44815 Saint-Herblain

Tél: 02 28 25 25 00
www.theatreonyx.fr

Espace Culturel La Fleuriaye
Rue Léonard-de-Vinci - 44470 Carquefou
Tél: 0228222424
www.carquefou.fr/theatre

Le Grand T

Billeterie :

10, passage Pommeraye - 44000 Nantes
Tél: 02 5188 25 25

Théatre :

84 rue du Général Buat - 44000 Nantes
Tél: 02 5188 25 25

www.legrandt.fr

Parc des Expositions de la Beaujoire
Route de Saint-Joseph-de-Porterie

44000 Nantes

Tél: 02405208 11

www.exponantes.com

Zénith Nantes Métropole
Boulevard du Zénith

44800 Saint-Herblain

Tél: 02 40 92 99 50
www.zenith-nantesmetropole.com

Théatre Boris-Vian

1 bis rue Edmond-Rostand - 44220 Couéron
Tél: 02 28 25 85 35

www.ville-coueron fr

Ligéria

80, rue de la Loire

44980 Ste Luce sur Loire
Tél: 02 40 68 16 39
www.sainte-luce-loire.com

Revue La Cloche

14, Rue d’Allemagne - 44300 Nantes
Tél.: 02 40 05 11 87
www.revue-la-cloche.fr

Saison culturelle de Vertou
Office de Tourisme

17 Quai de la Chaussée des Moines
44120 Vertou

Tél: 02 40 3494 36

www.vertou.fr

Théatre de la Gobiniere

37, avenue de la Ferriere - 44700 Orvault
Tél: 0251783333
www.mairie-orvault.fr

L'Odyssée

Le bois Cesbron - 44700 Orvault
Tél: 02 5178 37 50
www.odyssee.orvault.fr

Le Quatrain

Rue de la Basse Lande - 44115 Haute-Goulaine
Tél 02 40 80 66 03

www.lequatrain.fr

Trempolino

4 boulevard Léon Bureau
44000 Nantes

Tél: 02 40 46 66 33
www.trempo.com

www.ivreanantesmetropole.fr

'LE THEATRE DE
. 9EANNE

LE THEATRE DE
YEANNE

5, rue des Salorges 44100 Nantes

Programme, réservations et renseignements :

06 99 10 76 05 _
www.theatre-jeanne.com,

Retrouvez-nol lement sur Facet it Twitter )




MUSEES

Musée d’Histoire de Nantes
Chateau des ducs de Bretagne

4 Place Marc Elder - 44000 Nantes
Tél.: 0 81146 46 44
www.chateaunantes.fr

Musée des Beaux-Arts - La Chapelle
de I’Oratoire

Place de I'Oratoire - 44000 Nantes

Tél.: 02 5117 45 42
www.museedesbeauxarts.nantes.fr

Musée de I'lmprimerie

24, quai de la Fosse - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 73 26 55
musee-imprimerie.com

Musée Jules Verne

Rue de I'Hermitage - 44100 Nantes
Tél.: 02 40 69 72 52
www.julesverne.nantesmetropole.fr

Muséum d’histoire naturelle
12 rue Voltaire - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 4155 00
www.museum.nantes.fr

Musée Naval Maillé Brézé
Quai de la Fosse - 44187 Nantes
Tél.: 09 79 18 33 51
www.maillebreze.com

Musée des Sapeurs Pompiers

37 rue du Maréchal Joffre - 44000 Nantes
Tél.: 02 28 20 4156
www.musee-sapeurs-pompiers-44.org

Musée de I’Erdre

rue Augustin Fresnel - 44470 Carquefou
Tél.: 02 28 22 24 45
www.carquefou.fr/musee

Musée Thomas Dobrée / Musée
d’archéologie

(Fermé pour travaux)

Il rouvrira ses portes du 21 mai au 30 décembre
2016 pour l'exposition "Voyage dans les
collections".

18 rue Voltaire - 44000 Nantes

Tél.: 02 40 71 03 50
www.grand-patrimoine.loire-atlantique.fr

CONFERENCES ET EXPOSITIONS

Fonds Régional d’Art Contemporain
FRAC

La Fleuriaye - 44470 Carquefou

Tél: 02 28 0150 00
www.fracdespaysdelaloire.com

Société d’Astronomie de Nantes (SAN)
2 boulevard Jean Moulin - 44100 Nantes

Tél: 02 40 68 9120

www.san.asso.fr

Centre de Communication de I’Ouest
(cco)

Tour Bretagne - 44000 Nantes

Tél: 02 40 20 23 23

WWwWw.cco-nantes.org

Cosmopolis

18, rue Scribe - 44000 Nantes
Tél: 02 5184 36 70
www.nantes.fr

Parc des expositions de la Beaujoire
Route de St-Joseph-de-Porterie - 44300 Nantes
Tél: 02 40 52 08 11

www.exponantes.com

Passage Sainte-Croix

9 rue de la Béclerie - 44000 Nantes
Tél: 02 51832375
www.passagesaintecroix.fr

Université Permanente

2 bis, boulevard Léon Bureau - 44300 Nantes
Tél: 02 40 99 83 97

www.up.univ-nantes.fr

IFREMER (institut Francais Recherche
Exploitation de la Mer)

Rue de I'lle d’Yeu - BP 21105

44311 Nantes Cedex 03

Tél: 02 40 37 40 00

www.ifremer.fr

Maison des Citoyens du Monde,
8, rue Lekain - 44000 Nantes

Tél: 02 40 69 40 17

www.mcmé44.org

Direction Régionale des Affaires
Culturelles (DRAC)

1, rue Stanislas-Baudry - 44000 Nantes
Tél: 02 40 14 23 00
www.culturecommunication.gouv.fr

Centre culturel franco-allemand
1, rue Du Guesclin - 44000 Nantes

Tél: 02 40 35 39 43
www.ccfa—nantes.org

Ecole régionale des Beaux-arts
Place Dulcie September - 44000 Nantes
Tél : 02 40 35 90 20

beauxartsnantes.fr

www.ivreanantesmetropole.fr

’ PARC DES EXPOSITIONS / NANTES

M"Y PROGRAMME 2016

AVRIL

B FOIRE

INTERMNATIOMALE DENANTES
* DUO1 AL 11 AVRIL

m INTERCLUBS DEBRIDGE
DU COMITED'ANIOQU

* DU 16 AL 17 AVRIL

ESALON POUR LAMOUR DU FIL
« DU 20 AU 23 AVRIL
ECIRGQUE BOUGLIONE

+ DU 26 AVRIL AU 1= MAT

MAI
BELECTRODASH
*LE21MAI

JUIN
= DU 01 AL O3 JUIN -

* DU OS5 AU 08 JUIN -
* DU 1S AU 16 JUIN -

« DU 21 AU 25 JUIN

SEFTEMBRE

B SALON CENANTES

« D15 AU 16 SEPTEMBRE
B DRONE

EXPERIENCE FESTIVAL

« DU 1& AU 17 SEPTEMBRE
B CONGRES

DES TORREFACTEURS - |
+ DU1E AU 19 SEPTEMBERE
® CONGRES DES HLM

+ DU 27 AU 29 SEPTEMERE

OCTOBRE

m ZEN & BIO

« DU 07 AU 09 OCTOBRE
B CONVENTION TATTOO NANTES
* DU OF AU Q9 OCTOBRE
B SALON VEHICULES

DE LOISIRS NEUFS

* DU 07 AU 10 OCTOBRE
B TECHNOTRANS

* DU 13 AU 15 OCTOBRE -
m CIRQUE PINDER

DU 13 AU 16 OCTOBRE
mEROPOLIS

« DU 22 AU 23 OCTOBRE
o] A NANTES

. 27 AU 30 OCTOBRE

NOVEMBRE

* DU 1 AU 13 NOVEMERE
* DU 11 AU 13 NOVEMERE

* DU 18 AU 21 NOVEMBRE
* DU 19 AU 20 NOVEMBRE

« DU 23 AU 24 NOVEMBRE
« DU 25 Al 26 NOVEMBRE
DECEMBRE

B ARCHITECT ﬂ:T W i
« DU 01 AU O2 DECEMBR
B HNANTES ANIMAL EXP(
« DU 10 AU 1 DECEMBR

‘i CCI HANTES
ET-NATAIRE




Centre Interculturel de Documentation
2 bis Boulevard Léon Bureau - 44000 Nantes
Tél : 02 40 47 88 36

cid-nantes.org

Maison de la Poésie

2, rue Carmes - 44000 Nantes

Tél: 02 40 69 22 32
www.maisondelapoesie-nantes.com

Chapelle de I'oratoire
13, place de I'oratoire - 44000 Nantes
Tél: 02 5117 45 00

GALERIES

Maison des hommes et des techniques
Béatiment Ateliers et Chantiers de Nantes

2 bis, bd Léon-Bureau - 44000 Nantes

Tél: 02 40 08 20 22
www.maison-hommes-techniques.fr

Espace Simone de Beauvoir
15, quai Ernest Renaud - 44100 Nantes
Tél: 0240121518
www.espace-de-beauvoir.fr

Atelier Alain Lebras
13, Rue Malherbe - 44000 Nantes

Amour de LArt
50, Rue Plessis Tison - 44000 Nantes
Tél.: 025189031

Art Espace

45 Boulevard Jean XXIII - 44100 Nantes
Tél.: 02 40 94 30 98
www.galerie-art-nantes.com

Art Me

9, rue de la Barillerie - 44000 Nantes
Tél.: 09 5159 85 44

www.artme.fr

Galerie Albane

1, Rue Suffren - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 74 0518
www.galerie-albane.com

Galerie Confluence

45, rue de Richebourg - 44000 Nantes
Tél.: 09 52 77 23 14
www.galerie-confluence.fr

Galerie de Arte
15, Rue du Chateau - 44000 Nantes
Tél.: 02 5182 45 60

Galerie des Etoiles
4, Rue Menou - 44000 Nantes
Tél.: 06 32 70 83 02

Arts Pluriels

4 rue Francois de Fénelon - 44000 Nantes-
Tél.: 02 40 48 14 91
www.galerieartspluriels.fr

Atelier-Galerie Art-Loft

7bis av Félix Vincent - 44700 Orvault
tél.: 02 40 94 9182
www.evelynethabart.com

Ateliers de Bitche
3 Rue de bitche - 44000 Nantes
www.ateliersdebitche.org

Batelier 10

17 Quai de Versailles - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 16 0144

www.abia.fr

Entre-deux

5 bis, Avenue de I'Hétel-Dieu - 44000 Nantes
Tél.: 09 7150 73 24

www.entre-deux.org

Espace Ecureuil
1, Rue Racine - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 47 67 42

Galerie des Glaces

8, Quai de Versailles - 44000 Nantes
Tél.: 0240357814
www.galerie-des-glaces.fr

Galerie Diptyk

3 Place De la monnaie - 44000 Nantes
Tél.: 02 28 0158 86
www.galerie-diptyk.com

Galerie Gaia

4 Rue Fénelon, 44000 Nantes
Tél.: 02 40 48 14 91
www.galeriegaia.fr

Galerie La Découverte
1 Rue de Briord - 44000 Nantes
Tél. : 02 40 35 46 91

Galerie le Rayon Vert

1, rue Sainte-Marthe - 44100 Nantes
Tél.: 02 40 7188 27
www.rayonvert.com

Galerie Loic Vallée

12 Rue Jean Jaures - 44000 Nantes
Tél.: 06 30 713143
galerieloicvallee.wix.com

Espace LVL

1 Rue du Batonnier Guinaudeau - 44100 Nantes
Tél.: 06 2374 04 26

www.espacelvl.com

Galerie Montesquieu

4 Place de la Monnaie - 44000 Nantes
Tél.: 02 28 08 78 42
www.espacemontesquieu.fr

wwwivreanantesmetropole.fr

Galerie Paradise

6, rue Sanlecque - 44000 Nantes
Tél.: 0251722516
www.galerie-paradise.fr

Galerie RDV

16 Allée du Cdt Charcot - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 69 62 35
www.galerierdv.com

Galerie Tres

3, Rue Bossuet - 44000 Nantes
Tél.: 06 83 55 66 49
www.galerietres.com

Galerie Véroneése

4 Place Paul Emile Ladmirault - 44100 Nantes
Tél.: 0240717110

www.galerie-veronese.fr

HAB galerie

Quai des antilles - 44200 Nantes
Tél.: 0 892 464 044
www.nantes-tourisme.com

Heidigalerie

1, Rue Beaurepaire - 44000 Nantes
Tél. : 02 40 40 80 10
www.heidigalerie.com

Ipso Facto

56, Boulevard Saint Aignan - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 69 62 35
galerieipsofacto.free.fr

La Cale 2 créateurs

Parc des Chantiers - 44200 Nantes
Tél.: 09 50 97 46 91
www.nantes-tourisme.com

La Folie des Arts

16 bis, rue Chanoine Poupard - 44300 Nantes
Tél.: 06 75 22 28 87
www.foliedesartsnantes.org

Le Salon Des Arts
8, Rue Félibien - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 8416 38

Le Temple du Goat
30 Rue Kervégan - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 4163 10

Librairie Galerie Idéogram
5, Rue de Bréa - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 69 20 37

Maison des Arts

26, rue de Saint-Nazaire - 44800 St-Herblain
Tél.: 02 28 25 25 80
www.maisondesarts.saintherblain.fr

Mélanie Rio

34 Boulevard Guist'hau - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 89 20 40
www.rgalerie.com

Mira EcoDesign

1 bis rue Voltaire - 44000 Nantes
Tél.: 06 59 27 66 11/ 06 64 54 46 62
www.miraecodesign.com

Pol'n

11 Rue des Olivettes - 44000 Nantes
Tél.: 02518236 71

www.pol-n.org

Prisme Atelier-Galerie

3bis rue Sévigné - 44000 Nantes
tél. : 06 65 19 4124
www.prisme-art.org

QG des Arts

81 rue Maréchal Joffre - 44000 Nantes
Tél.: 02 53 97 03 64
www.leggdesarts.blogspot.fr

Recycl’Art

21, rue des Halles - 44470 Carquefou
Tél.: 06 95 54 02 44
www.recyclart.fr

Short

23, bd de Chantenay - 44100 Nantes
Tél.: 06 67 35 42 08
www.espaceshort.com

Tripode

26, rue du Plessis de la Musse - 44100 Nantes
Tél.: 02 53 45 3176

www.tripode.fr

YellowKorner

7, rue Crébillon - 44000 Nantes
Tél.: 09 63 29 92 92
www.yellowkorner.com

LAtelier

1rue de Chateaubriand - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 4190 00

www.nantes.fr

Zoo Galerie

49, Chaussée de la Madeleine - 44000 Nantes
Tél.: 02 40 35 4155

www.zoogalerie.fr

www.ivreanantesmetropole.fr



CINEMAS

Ciné Pdle Sud

Zone Artisanale Pole Sud
44115 Basse-Goulaine
Tél: 02 28 00 98 98
www.cinepolesud.fr

Le Beaulieu

26, rue de Beaulieu - 44340 Bouguenais
Tél : 02 40 26 96 66
www.cinemalebeaulieu.com

Gaumont

12, place du Commerce - 44000 Nantes
Tél : 0892 696 696
www.cinemasgaumontpathe.com

Le Katorza

3, rue Corneille - 44000 Nantes
Tél: 02 5184 90 60
www.katorza.fr

Le Cinématographe

12, bis rue des Carmélites - 44000 Nantes
Tél: 02 40 47 94 80
www.lecinematographe.com

Le Concorde

79, bd de I'Egalité - 44100 Nantes
Tél: 02 40 58 57 44
www.leconcorde.fr

BIBLIOTHEQUES

Bonne Garde

20, rue Frere Louis - 44200 Nantes
Tél: 02 518366 71
www.cinemalebonnegarde.com

Pathé Atlantis

ZAC Atlantis - 44800 Saint-Herblain
Tél : 0892 696 696
www.cinemasgaumontpathe.com

UGC Ciné Cité

ZAC Atlantis - 44800 Saint-Herblain
Tél: 02 40 92 9110

www.ugc.fr

Le Lutétia

18, rue des Calvaires - 44800 Saint-Herblain
Tél: 02 5180 03 54

www.cine-lutetia.net

Cinéma Saint-Paul
38, rue Julien Douillard - 44400 Rezé
Tél: 0240754191

Cinéma Le Montagnard
Place Similien Guérin - 44620 La Montagne
Tél: 02 40 65 70 02

Cinéma Vaillant

12, rue Gal de Gaulle - 44120 Vertou
Tél: 02 40344910
www.cinevaillant.com

BASSE-GOULAINE
Bibliotheque

Place de la Chantrie
Tél: 02 40 06 00 22

BOUAYE
Bibliotheque

Place du marché
Tél: 02 40 3263 03

BOUGUENAIS
Bibliotheque des couéts
2 rue Célestin Freinet

Tél: 02 40 32 0130

Médiatheque
Rue Pablo-Neruda
Tél: 02 40 32 04 54

CARQUEFOU
Médiatheque

Rue André-Maurois
Tél: 02 28 22 24 00

COUERON
Médiatheque Victor Jara
Quai Emile Paraf

Tél: 02 40 38 38 38

INDRE

Bibliotheque municipale
2, rue du Stade

Tél: 02 40 85 46 16

MAUVES SUR LOIRE
Bibliotheque

15, rue Cellier

Tél: 02 40 25 05 63

LA MONTAGNE
Bibliotheque municipale
92, Rue Violin

Tél: 02 40 65 66 24

LES SORINIERES
Bibliotheque, médiathéque
35, rue des Ecoles

Tél: 02 40 04 48 92

www.ivreanantesmetropole.fr

lemen

votre concentré culture et loisirs

Votre mensuel gratuit
d’informations culturelles

Retrouvez-le tous les mois dans les
salles de spectacles, bars, offices de
tourisme, restaurants, commerces
de proximite, réseau Kiosques
Infos Loisirs dans les principales
communes de Loire-Atlantique.

www.lemonmag.com




NANTES

Médiatheque Jacques Demy
24, quai de la Fosse

Tél: 02 40 4195 95

Médiathéque Luce Courville
1, rue Eugéne-Thomas
Tél: 02 40 16 05 50

Médiathéque Floresca Guépin
15, rue de la Halucheére
Tél: 02 40 93 4160

Bibliotheque du Breil-Malville
37 bis, rue des Plantes
Tél: 02 40 76 06 56

Bibliotheque de Chantenay
8, rue de la Constitution
Tél: 02 40 46 26 96

Bibliotheque de la Halveque
23, rue Léon-Serpollet
Tél: 02 40 50 62 64

Bibliotheque de la Manufacture
6, cours Jules-Durand
Tél: 02 40 4195 65

ORVAULT

Bibliotheque municipale Petit Chantilly
46, avenue Alexandre Goupil

Tél: 02 40 63 97 95

Bibliotheque municipale Bugalliere
15, rue Pont Marchand
Tél: 02 40 63 54 88

Bibliotheque associative George Sand

4 allée de I'lle
Tél: 02 40 76 34 80

Médiatheque Ormedo
2 promenade de I'Europe
Tél: 02 5178 98 60

REZE

Bibliotheque municipale La Noélle
6, square Emile Blandin

Tél : 02 40 04 05 49

Médiathéque Espace Diderot
8 place le Meut
Tél: 02 40 04 05 37

SAINT-AIGNAN-DE-GRAND-LIEU
Médiatheque «Le Jardin de Lecture»
39, rue des Freres Rousseau

Tél: 02 40 26 44 55

SAINT-HERBLAIN
Médiatheque Hermeland
Rue Francois-Rabelais

Tél: 02 28 25 25 25

www.ivreanantesmetropole.fr

Médiathéque Bellevue
26 rue de Saint Nazaire
Tél: 02 28 25 25 52

Bibliotheque Bourg
126, boulevard Francois-Mitterrand
Tél: 02 28 25 25 28

Médiathéque Gao Xingjian Sillon de Bretagne
17 Avenue de I'Angeviniere, 44800 Saint-Herblain
Tél: 02 28 25 25 50

Bibliotheque Associative
Adele’H

44, rue de la Blanche

Tél: 02 28 25 26 90

Bibliotheque Associative
Paul-Eluard

32, avenue des Plantes
Tél: 02 40 40 5141

Bibliotheque Associative
René-Guy-Cadou

2, rue du Bois-de-Lagland
Tél: 02 40 63 19 46

SAINT-JEAN-DE-BOISEAU
Médiatheéque Edmond Bertreux
Rue du 14 Juillet

Tél: 02403297 31

SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE
Médiatheque Yves Laurent

10, rue Jean Macé

Tél: 02 40 80 86 20

SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE
Médiatheque René Gosciny
Esplanade Pierre Brasselet

Tél : 02 40 68 16 51

SAUTRON
Bibliotheque municipale
33, rue de la Vallée

Tél: 02 40 63 52 21

THOUARE-SUR-LOIRE
Bibliotheque municipale
23 bis rue de Mauves

Tél: 02 5185 90 57

VERTOU

Bibliotheque Libre Cour
Rue Henri Charpentier
Tél: 02 40 34 88 87
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Origine

Nantes tire son nom du peuple «Namnete»,
peuple celte qui a fondé la ville. «Portus
Namnetus » est alors en concurrence avec la cité
qui deviendra Rezé, et devient dominante au lI*™
siecle. Clovis prend la ville en 490 et affirme la
domination des Francs. La ville de Nantes subit
les assauts des bretons puis des Vikings ainsi
que les manceuvres de I'Anjou. Au niveau régional
Nantes dispute a Rennes le titre de capitale de la
Bretagne pendant le moyen age puis prend son
essort sous la renaissance (témoin le chateau des
Ducs). La Bretagne qui perd son indépendance
vis a vis du Roi de France mais garde une
certaine autonomie gradce a la Duchesse Anne
de Bretagne, le personnage historique de la ville.

Nantes ville port

Des I'époque romaine, la ville vit de son port
grace aux échanges de cuivre, étain, produit
agricoles. Au 17°™ siécle le port est un lieu
d’importation des produits exotiques comme
le tabac venu des Antilles. Au début du 18°™
siecle Nantes est le premier port d’Europe et
développe le commerce triangulaire (les navires
déportent les populations africaines vers les
colonies et reviennent chargés de produits
exotiques...). Les armateurs se servent alors
de leur fortune considérable pour ériger des
hoétels particuliers, encore visible aujourd’hui
notamment sur I'lle Feydeau. Le port de Nantes
continue sa croissance apres la révolution, il sera
fortement endommagé lors des bombardements
de la 2*™ guerre mondiale. En 1991 est créé
le «Port Atlantique Nantes-Saint-Nazaire» pour
peser au niveau international.

La duchesse Anne

Personne historique, sa statue veille devant le
chéteau des Ducs. Cas unique dans I'Histoire de
France, elle fut 2 fois reine de France et veilla
a préserver les intéréts de la Bretagne malgré
son rattachement a la France. La duchesse Anne
est omniprésente dans la ville, elle possédait sa
propre bibliotheque, on la représente souvent
avec un livre, symbole de son intérét pour les arts.

Lédit de Nantes

Accordé par Henri IV, il accorde notamment
le droit de culte aux protestants et met fin
aux guerres de religions. Il est le symbole de
la victoire de la tolérance sur la guerre civile
et religieuse. Par cet édit, en effet, la France
devient le premier royaume d’Europe ou la
religion du roi n’est pas imposée officiellement
a tous ses sujets.

Il fut révoqué par Louis XIV

LIndustrie a Nantes

En 1824 ouvre l'usine Joseph Colin. Celle-ci
exploite la procédé de conserve par stérilisation
mis au point par Nicolas Appert, les conserves
sont alors produites pour les bateaux au long
cours. Saupiquet, Cassegrain, BN (la Biscuiterie
nantaise), LU sont de grandes entreprises de
I'agroalimentaire nées a Nantes. La construction
navale est également présente, avec par
exemple les chantiers Dubigeon ou fut construit
le Belem en 1896.

La colonne Louis XVI de la place
Maréchal Foch

Ce projet est présenté en 1788. Sa réalisation
commence en pleine période révolutionnaire, et
si la colonne est érigée le projet évolue et fait
place a un hommage a la liberté... Sous I'empire
il est envisagé une statue de Napoléon a son
sommet, mais la encore le régime tombe et le
projet ne se concrétise pas. Il faut attente la
seconde restauration pour voir la statue réalisée
et inaugurée en 1823.

www.ivreanantesmetropole.fr




Jules Verne
Jules Verne est né a Nantes le 8 février 1828,
le musée qui porte le nom du céléebre auteur se
trouve butte Sainte Anne a Nantes. Une plaque
est aujourd’hui visible sur la maison qui a vu naitre
Jules Verne, dans le quartier de Ile Feydeau.
Romancier parmi les plus imaginatifs et les plus
populaires, Jules Verne est I'un des écrivains
frangais les plus universellement connus. Son
ceuvre foisonnante est également I'une des plus
traduites dans le monde. Nantes, la Loire et ses
fles. le port et les bateaux, I'agitation du quai de la
Fosse, I'appel vers lailleurs. le jardin des Plantes et
la richesse exotique du patrimoine végétal nantais.
tous ces éléments ont durablement marqué Jules
Verne. Nantes a été la source du réve et le creuset
de linspiration des Voyages extraordinaires.

Les comblements

Nantes était autrefois appelé la Venise de I'Ouest en
raison des nombreux bras de I'Erdre et de la Loire
qui traversaient la ville. Afin de faciliter la circulation
mais également pour maitriser les crues et assainir
'environnement urbain, les comblements ont lieu
dans les années 20 et 30. LErdre est ainsi en partie
enterrée tandis qu’il ne reste plus que les 2 bras
principaux de la Loire. Voila pourquoi par exemple
I'lle Feydeau n’en est plus une...

Nantes bombardée

En septembre 1943 les américains bombardent
Nantes. Il s’agit de viser les installations portuaires
de la cité des ducs. Mais ces bombardements,
menées les 16 et 23 septembre 1943 font 1463
civils tués et des milliers de sans-abris. La panique
entraine I'exode des 2 tiers de la population, I'hétel
Dieu est gravement touché (il ne rouvrira qu’en
1967), le magasin Decré a I'architecture reconnue
est détruit ainsi que la rue du calvaire, dont le style
est typique de la reconstruction d’aprés-guerre.

www.ivreanantesmetropole.fr

Chateau des Ducs de Bretagne
Le Chéateau des Ducs de Bretagne est le monument
la plus ancien de la ville avec la Cathédrale.

Vu de la ville, c’est une forteresse dont les 500
metres de chemin de ronde sont ponctués de sept
tours reliées par des courtines.

Depuis la cour le visiteur découvre un palais ducal
du 15e siecle en pierre de tuffeau, d’inspiration
Renaissance, et d’autres batiments datant du 16e
et du 18e siecle. Ceux-ci contrastent par leur
blancheur, leur élégance, leur raffinement sculpté,
avec la rudesse des murailles extérieures en blocs
de granit séparés par des assises de schiste.
Lhistoire du monument

Le monument est I'ceuvre de Francois Il, dernier
duc de la Bretagne indépendante. Ce dernier
souhaitait faire du Chateau une forteresse militaire
défensive face au pouvoir royal et le lieu de
résidence principale de la cour ducale.

Les travaux d’embellissement furent poursuivis
par sa fille Anne de Bretagne, deux fois Reine de
France par ses mariages successifs a Charles VIII
et Louis Xll. En témoignent les différents décors
sculptés (lucarnes du Grand Logis, blason, loggias
de la tour de la Couronne d’or) marqués par les
premiéres influences de la Renaissance italienne.
Suite au rattachement de la Bretagne a la France
en 1532, le Chateau des Ducs de Bretagne devient
logis breton des rois de France puis caserne,
arsenal militaire et prison aux 16éme et 17éme
siecles.

Pendant trois siecles le chateau subit maintes
transformations et différente dommages
fortifications, incendie en 1670, explosion en 1800...
Classé Monument historique en 1862, il est vendu
par I'Etat a la Ville de Nantes en 1915, avant
de devenir également, a partir de 1924, musée
municipal. Pendant la seconde guerre mondiale,
les troupes allemandes d’occupation y construisent
un bunker. En 1992, le chateau est restauré a
l'initiative de la ville, la restauration durera 15 ans.
Lintérieur du chateau abrite le musée d’Histoire
de Nantes ainsi que des expositions temporaires.

Ouverture :

«Cour et remparts en acces libre
Ouverture 7 jours/7 : 10h a 19h.
18 juin - 31 ao(t : 8h30 a 20h

«Musée et Exposition
10h a 18h fermé le lundi

- -3 \
18 juin - 31 aodt : 10h & 19h Zjours/7 c est tﬂug leg jours la fete *

Dernier acces billetterie 30 min avant la fermeture

Tarifs :

«Billet a la journée (Entrée au musée et aux
expositions temporaires) : 5 a 8 € (gratuit -18 ans)
«Visites guidées : 2.50 a 12 €

www.chateau-nantes.fr

Route du lac 44260 savenay » néservezau 02 40 58 20 20

WWW.LAVALLEEDESKORRIGANS.FR




Cathédrale de Nantes

Classée parmi les plus beaux monuments
de Nantes, la cathédrale abrite de nombreux
trésors. Commencée en 1434, la construction
n'a été achevée qu’en 1893, en faisant I'un des
plus longs chantiers de I'architecture religieuse
en France. Elle abrite le fameux tombeau de
Francois Il, dernier Duc de Bretagne et de
Marguerite de Foix, sa seconde épouse, parents
d’Anne de Bretagne.

visites commentées possibles aves Nantes
Tourisme — Tél. : 0892 464 044

Ouverture :

du lundi au samedi : de 9h a 19h

le dimanche : de 10h a 19h

Du 2 juillet au 28 aolt 2016 : visite des cryptes
libre et gratuite 7jrs/7 de 10h a 19h

Les machines de I'lle

Galerie des Machines, Grand Eléphant, Atelier,
Carrousel des Mondes Marins, nous sommes tous
des enfants dans ce monde fantastique situé sur
I'lle de Nantes, prés du Hangar a Bananes.

Ouverture :
selon période (consulter le site internet)

Tarifs :

+Visite de la Galerie ou voyage en Grand Eléphant :
850€/6,90 €/5,50 €

« Carroussel des Mondes Marins :

Visite avec un tour: 8,50 €/6,90€/550€ /3 €
Tour supplémentaire : 3 €

Visite sans tour: 6,30 € /530 €/4 €
Exploration commentée et animée du Carrousel :
690€/4€

www.lesmachines-nantes.fr

Eglise Sainte Croix

Architecture flamboyante mélant le Gothique et le
baroque, dans le quartier Bouffay. Son beffroi est un
repeére dans le centre ville LEglise occupe la place
de la chapelle du chateau du Bouffay, premier lieu
de résidence des Comtes de Bretagne.

Ouverture :
Acces libre du lundi au samedi : de 9h00 a 19h00
« le dimanche : de 10h00 a 19h00

www.ivreanantesmetropole.fr

La Tour LU

Les 2 tours Lu ont été édifiées en 1909 par Louis
Lefevre-Utile, célebre biscuitier nantais face au
chateau des Ducs de Bretagne. Détruites en
1970, une seule est reconstituée en 1997 a
I'identique.

Ouverture :
La Tour LU est actuellement en travaux
Renseignements : 02 40 12 14 34.

Quartier du Bouffay

Témoin de la ville moyenédgeuse construite pres
du chéateau, maison a colombage et petites rues
piétonnes a I'abri du bruit des transports.

Le petit Train de Nantes

Le petit Train Touristique de Nantes vous offre
une fagon ludique, agréable et originale de
découvrir et d’explorer les monuments et les
centres d'intéréts touristiques de Nantes : Cette
promenade commentée de 35/40 minutes du
coeur de Nantes vous retrace I'histoire de la ville a
travers les siecles.! On n’a pas toujours le temps de
tout découvrir. Le petit train est la pour réconcilier
tout le monde. Les adultes seront ravis de suivre
les commentaires touristiques sur les richesses
historiques et culturelles de I'hypercentre. Les
enfants, eux, trouveront la balade amusante.
Au départ de la cathédrale Saint-Pierre, il vous
emmene a travers I'’hyper-centre pour vous faire
admirer de magnifiques panoramas et ses trésors
architecturaux. Vous apprécierez I'Hotel de ville,
le cours des 50 Otages, les places Royale et
Graslin en passant devant le magnifique Passage
Pommeraye pour ensuite longer les quais de Loire
et I le Feydeau. C’est grace aux Machines de ['lle
que vous aurez acces aux « mondes inventés » de
Jules Verne, a I'univers mécanique de Léonard de
Vinci et a I'histoire industrielle de Nantes.

Ouverture : D’avril a fin septembre
Départ toutes les heures devant la Cathédrale
(toutes les 1/2 heures en juillet et ao(t)

Tarifs : 6,50 €/ 4 €

www.atlantrain.fr

)
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18, Rue de Verdun
NANTES

02 40 48 00 39

guleﬁes-nantaises.fr



Politique culturelle ambitieuse

La politique culturelle de Nantes, menée depuis
plus de 20 ans a fait passer la ville de « belle
endormie », son surnom dans les années 1980, a
I'avant-garde la plus pointue : en art contemporain
(Estuaire puis Le Voyage a Nantes), en musique
classique (La Folle Journée) ou en spectacles
de rue géants (Royal de Luxe, Les Machines de
I'lle). C’est chaque année environ 15% du budget
total de la ville qui est investi dans la culture. Les
objectifs sont clairs : favoriser I'acces a la culture
au plus grand nombre, prendre en compte toutes
les formes culturelles et mouvements artistiques,
faire de Nantes une métropole culturelle, a
I'échelle de I'Europe et au niveau international.
Lancée en 2007, la biennale d’art contemporain
Estuaire a considérablement marqué un tournant
dans la politique culturelle de la ville et I'Art
contemporain y occupe aujourd’hui une place
centrale.

Estuaire I’art contemporain a ciel ouvert
Estuaire est une aventure artistique en trois
épisodes dont le dernier a eu lieu I'été 2012.
En 2007 et 2009, une trentaine d’ceuvres sont
réalisées in situ, a Nantes, Saint-Nazaire et sur
les 60 kilométres de I'estuaire de la Loire qui les
relient. Si certaines créations ont été présentées
le temps d’'un événement, d’autres, installées
définitivement sur le territoire, composent un
parcours ouvert a la visite toute I'année.

Le choix des sites est pensé pour que la plupart
des communes riveraines abritent une ceuvre. La
programmation artistique s’inscrit de fait dans une
logique de développement du territoire. Estuaire
accompagne un projet politique : la construction
de la métropole Nantes Saint-Nazaire.

Chacune de ces oeuvres guide vers un lieu
atypique ou un site remarquable de I'estuaire.
Entre réserves naturelles fragiles et batiments
industriels gigantesques, I'estuaire de la Loire est
un territoire complexe. Dédales de petits chemins,
enchevétrements d’étiers, portes d’entrées
multiples a sa découverte : les ceuvres d’Estuaire
sont le fil d’Ariane d’'un espace en mutation
incessante.

Aujourd’hui, Estuaire se décrit comme un musée
dispersé a ciel ouvert regroupant 29 ceuvres
pérennes réparties sur douze communes. que
vous pourrez découvrir a pied, a vélo, en voiture
ou en croisiére sur la Loire (exclusivement I'été).

Tous les sites sont en acces libre, accessibles
aux personnes a mobilité réduite sauf mention
contraire (précisée sur le site internet). Certaines
des oeuvres nécessitent un fonctionnement
particulier (horaire, fermeture ponctuelle...) : avant
d’entreprendre votre parcours, renseignez-nous !

Tél.: 0240757507

www.estuaire.info

Observatorium -Péage Sauvage
Nantes / Petite Amazonie

Lunar Tree - Mrzyk & Moriceau
Nantes / Butte S®*-Anne - Square Maurice-Schwob

Les Anneaux - Daniel Buren & Patrick Bouchain
Nantes / Quai des Antilles

L L]

La Station Prouvé
Nantes / Parc des Chantiers / lle de Nantes

The Zebra Crossing - Regulations and General

Directions - Angela Bulloch
Nantes / Batiment Manny
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Air - Rolf Julius
Nantes / Batiment Manny

www.ivreanantesmetropole.fr



Nymphéa - Ange Leccia
Nantes / Canal Saint-Félix

La Maison dans la Loire - Jean-Luc Courcoult
Sur I'estuaire / Couéron

De temps en temps - Francois Morellet
Nantes / Batiment Harmonie Atlantique

st = = "
Métre a ruban - Lilian Bourgeat
Nantes / Rue La-Noue-Bras-de-Fer

I . i
L'Absence - Atelier Van Lieshout
Nantes / Parvis de 'ENSA Nantes

Portail 0°-90°, portail 8°-98° - Frangois Morellet
Nantes / Hotel de Région

- =
Serpentine rouge - Jimmie Durham
Sur I'estuaire / Indre

www.ivreanantesmetropole.fr
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Misconceivable - Erwin Wurm

Sur l'estuaire / Le Pellerin / Canal de la Martiniere

Chambres d’artistes au chateau du Pé
Saint-Jean-de-Boiseau / chateau du Pé

Did | miss something ? - Jeppe Hein
Couéron

The Settlers - Sarah Sze
Bouguenais / Port Lavigne

Le Pendule - Roman Signere
Sur I'estuaire / Rezé (Trentemoult)

Villa cheminée - Tatzu Nishi
Sur I'estuaire / Cordemais

L'Observatoire - Tadashi Kawamata
Sur I'estuaire / Lavau-sur-Loire

Suite de triangles Saint-Nazaire 2007 - Felice Varini
St-Nazaire / Terrasse panoramique de l'écluse fortifiée

crédits photos : www.estuaire.info

yrox

Le Jardin du Tiers-Paysage - Gilles Clément
Saint-Nazaire / Toit de la base sous-marine

Serpent d’océan - Huang Yong Ping
Saint-Brevin-les-Pins / Pointe de Mindin

h?ﬁ 'r':t“
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Le Jardin étoilé - Kinya Maruyama
Sur 'estuaire / Paimboeuf

Le Voyage a Nantes

Dans la continuité de ce que proposait Estuaire,
Jean Blaise, initiateur du projet et aujourd’hui
directeur de la structure Le Voyage a Nantes, a
voulu proposer un événement prenant le relais
de la biennale.

C’est ainsi que Le Voyage a Nantes propose
un parcours composé d’une trentaine d’étapes
qui méle lart contemporain le plus avant-
gardiste avec les monuments du patrimoine
les plus classiques, mais aussi la création
culinaire, musicale, la réhabilitation des friches
industrielles...

Sur votre chemin, laissez-vous conduire d’une
ceuvre signée par un grand artiste d’aujourd’hui
a un élément remarquable du patrimoine, des
« incontournables » de la destination a des
trésors méconnus, d’une ruelle historique a une
architecture contemporaine, d’'un point de vue
étonnant sur la ville a un incroyable coucher de
soleil sur I'estuaire...

Chaque été, le parcours se réactive et s’enrichit. Il
faut suivre la ligne verte tracée au sol et se laisser
porter du Lieu Unique a la pointe Ouest de I'lle de
Nantes par des installations au coeur de I'espace
public, des expositions dans des lieux d’art ou
de patrimoine, découvertes poétiques dans les
quartiers emblématiques de la ville.

du 1¢" juillet au 28 ao(t 2016

www.levoyageanantes.fr

www.ivreanantesmetropole.fr



Ou « consommer » de ’Art contemporain a Nantes ?
Outre le parcours Estuaire a I’année et Le voyage a Nantes I’été, la métropole Nantaise dispose de
nombreux lieux ou I’Art contemporain est a mis a I’honneur.

Musée des Beaux-Arts de Nantes

La Chapelle de I’Oratoire

La création contemporaine est au coeur de la
politique d’acquisition du musée des Beaux-Arts
de Nantes. Depuis les années 1980, la collection
contemporaine a connu un certain essor avec
de nombreux achats par le musée, des dépots
du Fonds National d’Art Contemporain et du
Fonds régional d’art contemporain des Pays de la
Loire, qui ont permis de constituer un panorama
significatif de la création actuelle. En raison de
travaux d’éxtension du musée (réouverture en
2016), I'ensemble des ceuvres a été déménagé
vers de nouvelles réserves ol elles sont
examinées, restaurées, photographiées. un
programme d’expositions temporaires présentées
a la chapelle de I’Oratoire permet de voir ou revoir
les ceuvres sous un autre jour.

Ouverture :

Tous les jours de 10h a 18h
Fermée le mardi

Nocturne le jeudi jusqu’a 20h
Tarifs :

2€/1€

Place de I'oratoire - 44000 Nantes
Tél.: 02 5117 45 42
www.museedesbeauxarts.nantes.fr

LAtelier

Tout au long de l'année, Latelier de la rue de
Chéteaubriand vous propose des expositions d’art
contemporain. Peinture, sculpture, photographie...
y sont a I'honneur !

Ce lieu accueille chaque année une dizaine
d’expositions présentant des artistes nantais,
régionaux, nationaux et internationaux.

Ouvert le 28 novembre 2008, I'Atelier a accueilli
plus de 70 000 visiteurs. 650 artistes y ont
été présentés avec 11 associations nantaises
partenaires du projet depuis I'ouverture jusqu’a
aujourd’hui

Ouverture :

Du mardi au samedi de 13h a 19h

Dimanche de 10h a 15h

(fermé lundi et jours fériés)

Tarifs :

Entrée Libre

1 rue de Chateaubriand — 44000 Nantes
Tél.: 02 40 4165 50
www.nantes.fr

www.ivreanantesmetropole.fr

Fond Régional d’Art Contemporain des

Pays de la Loire

Premier Frac en France a s'étre doté d’'un
batiment spécifiquement congu pour ses
missions, a savoir produire des ceuvres et
des expositions, constituer et conserver une
collection et la diffuser en Région afin de faire
connaitre au public I'art d’aujourd’hui. il accueille
des artistes en résidence dans le cadre des
Ateliers Internationaux.

Ouverture :

du mercredi au dimanche de 14h a 18h
Tarifs :

Entrée Libre

La Fleuriaye — 44470 Carquefou
Tél.: 02 28 0150 00
www.fracdespaysdelaloire.com

HAB Galerie

Lieu permanent dédié exclusivement a Iart
contemporain, la Hab Galerie, accueille dans ses
1400 m?, 3 a 4 expositions par an initiées par le
FRAC, le Lieu Unique, le Musée des Beaux Arts
de Nantes et 'ESBANM (Ecole Supérieure des
Beaux Arts de Nantes Métropole). La HAB Galerie,
dédiée a la culture artistique, offre une diversité
d’évenements éphémeres.

Depuis la fermeture pour travaux du Musée des
Beaux-Arts de Nantes et jusqu’a sa réouverture,
la librairie s’est installée dans cet espace. Elle
accompagne les expositions au sein du lieu
avec des livres relatifs aux artistes exposés
mais également un large choix de titres en art
contemporain, art moderne, histoire de I'art, dessin
contemporain, illustration...

Ouverture :

du mercredi au dimanche de 13h a 18h
Tarifs :

En fonction des expositions temporaires

21 Quai des Antilles — 44200 Nantes
www.levoyageanantes.fr
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Nantes Capital Verte Européenne en 2013 a
symbolisé I'engagement de la métropole en faveur
du développement durable et de la qualité de vie
des habitants.

Parcs et jardins

La capitale de la région des Pays de la Loire est
riche d’une tradition de maraichers et de vergers.
La douceur du climat et le terroir se sont enrichis
ensuite des apports plus exotiques des échanges
maritimes (camélias). Aujourd’hui 1 nantais dispose
de 57 m? d’espace vert. Voici les principaux parcs
et jardins :

Jardin des Plantes : le premier que vous verrez
si vous arriver en train, il est situé face a la gare.
7 ha riches de plus de 10 000 espeéces vivantes,
une magnifique serre de 800 m?, il est labellisé
Jardins Remarquables. Il comprend également une
bibliotheque, une aire de pique-nique, des jeux
pour enfants et le café de I'Orangerie. Entrée Bd
Stalingrad et place Sophie-Trébuchet.

Parc de Procé : 21 hectares aménagés sous
I'impulsion de la bourgeoisie nantaise autour d’un
manoir datant du XVllleme siécle. La parc est
traversé par la Chézine et abrite des spécimens
centenaires de cormier, séquoia, cédre de I'Atlas.
Un lieu particulierement apprécié des joggers et
des familles. Entrée rue des Dervallieres, bd Clovis-
Constant et bd des Anglais.

Parc du Grand-Blottereau : le magnifique chateau
dessiné par Ceineray au XVllleme siecle sert de
décors a une serre tropicale abritant une collection
superbe de plantes exotiques. Ses 37 hectares
renferment également un jardin méditerranéen et
un jardin coréen. Entrée bd Auguste-Peneau

lle de Versailles : en plein centre-ville le jardin de
style japonais est planté sur cette ile artificielle
depuis 1983. La maison de I'Erdre permet de
découvrir la riviere et Thistoire de [Iactivité
humaine sur le site. Des bateaux électriques sont
disponibles a la location.

Jardin de Fonderies : le monumental site des
fonderies était autrefois I'atelier ou les hélices
de bateaux étaient fondues. Sous cette structure
métallique de 16 metres de haut et de 115 metres
de long ce sont aujourd’hui plusieurs dizaines
d’espéces exotiques qui s’épanouissent dans ce
milieu urbain et adoucissent la vie des riverains.
Entrée bd Vincent Gache et rue Louis Joxe.

Parc des Oblates jardin ouvert trées récemment
au public, c’est le 100eme parc de Nantes.
Ancienne propriété de la congrégation des sceurs
franciscaines il comprend un cimetiere, un oratoire,
des prairies qui permettent I'épanouissement de
la faune et de la flore (pins parasols, chénes,
cedres...)Entrée rue de la Convention

Parc de la Chantrerie : 18 hectares aménagés le
long de I'Erdre. Une ferme permet de se familiariser
avec les légumes du potager et les animaux de la
ferme. Entrée route de Gachet

Parc floral de la Beaujoire : 14 ha de magnolias,
iris, bruyéres et rocaille a proximité du parc des
expositions de la Beaujoire et du périphérique. Il
est reconnu pour sa roseraie. Sa création remonte

aux Floralies de 1971. Entrée route de Saint-Joseph
de Porterie.

Parc de la Gaudiniere : créé au XIXeme siecle
il fut la propriété des Chaurand, riche famille
d’armateurs. Des nombreuses espéces (cypres,
douglas, séquoias, chénes rouges d’Amérique,
rhododendrons) créent l'illusion d’'un pars naturel
et montagneux. Carrefour Patouillerie — Robert
Schuman.

Tous les parcs et jardins de Nantes sur
www.jardins.nantes.fr

Evénement

La Folie des plantes a lieu chaque année, le
premier week-end de septembre

Prochaine édition début septembre 2016 :
Exposition-vente, conseils, animations
thématiques pédagogiques et culturelles... Ces
deux jours sont une occasion pour le public de
rencontrer et d’échanger avec les professionnels
du monde horticole et les acteurs du jardinage
sur la protection de I’environnement, de la
biodiversité.

La diversité des exposants sera a nouveau
étonnante dans ce cadre prestigieux du parc du
Chéateau du Grand Blottereau, folie nantaise du
XVllle siecle.

Votre jardin

Des solutions pour valoriser ces déchets : Le
brllage a I'air libre des déchets verts est interdit,
mais il existe d’autres solutions permettant leur
valorisation et servant, par exemple, a améliorer
la qualité de votre sol de jardin.

Le compostage domestique

Pratiquement tous les déchets organiques peuvent
étre compostés : déchets de jardin, épluchures
de légumes, restes de repas,.. Cela permet
ainsi de réduire vos déchets et de produire un
amendement de qualité pour le sol.

Le paillage

La pratique du paillage permet de recouvrir le
sol avec les déchets verts ce qui le protége et le
fertilise durablement en méme temps. En effet, la
structure du sol en surface sera mieux préservée,
les pertes en eau et la croissance des mauvaises
herbes seront mieux limitées.

La collecte en déchéterie

Vous pouvez également amener vos déchets verts
a la décheterie la plus proche (c’est obligatoire
pour vos déchets de jardin contenant d’autres
types de déchets : plastiques, bois traités...).
Toutes les informations sur www.ademe.fr.

Adresse utile :

Ecopéle : le Centre Permanent d’Initiatives pour
’Environnement du Pays de Nantes propose un
carnet de Balades qui permet de découvrir a pied,
en bus ou en vélo la métropole.
www.ecopole.com

www.ivreanantesmetropole.fr



Nantes, autrefois appelée la Venise de I'ouest, offre de nombreuses formules pour profiter de la
beauté de I’Erdre et de la Loire. Voici quelques suggestions.

Marine et Loire

La compagnie maritime Finist'Mer est spécialisée
depuis plus de 25 ans dans le transport maritime
de passagers. La compagnie propose depuis
1996 des croisieres au départ de Nantes et
Saint Nazaire, mais également des croisieres
thématiques (Lieux et personnages de I'Estuaire,
Grandes Marées, Port de Nantes). Venez
découvrir et observer Nantes depuis la Loire ainsi
vous verrez la ville autrement. Un point de vue
superbe sur I'ancien port et I'lle de Nantes, ses
quais a marchandises exotiques et ses chantiers
navals, ses grues Titan et plus récemment le Pont
de Cheviré et les anneaux de Buren.

Informations :

Départ de Nantes a 10h

Arrivée a Saint-Nazaire a 12h30 (escale libre)
Retour, départ de Saint Nazaire a 16H30, arrivée a
Nantes vers 19HO0

Tarifs :
«de24€a35€

Quai Ernest Renaud - 44100 Nantes
Tel. : 02 40 69 40 40
www.marineetloire.fr

Croisiere d’Estuaire

Ruban Vert

Ici nous prenons les commandes d’ embarcations
électriques. Avant le départ, le responsable vous
fait une petite démonstration, puis vous remet
une carte de I'Erdre, histoire de ne rien rater
de la promenade silencieuse au contact de la
nature, des nombreux oiseaux présents puis
des joyaux de I'Erdre. Ces grandes maisons,
visibles uniquement depuis la riviere, enjolivent
les berges depuis le XVIII® siecle.

Informations :

D’Avril a Octobre

Tarifs :

.de 25 € a 165 € (selon temps de location et
nombre de personnes)

Base de Nantes - lle de Versailles
Tel : 02.51.81.04.24

Base de Sucé sur Erdre - Port
Tel : 06.08.42.48.29

Base de Vertou - Chaussée des Moines
Tel : 02.40.34.6713

www.location-bateaux-electriques.com

De Nantes jusqu’au port de Saint-Nazaire découvrez un site naturel et un patrimoine extraordinaire : au
fil de I'eau jusqu’a I'océan un point de vue unique sur les villages qui bordent les rives s’offre a vous. En
plus des richesses naturelles du site, de sa faune et de sa flore, vous pouvez découvrir a la lumiére d’un
guide les 29 oeuvres de la collection permanente d’Estuaire signées de grands artistes.

C’est seulement d’avril a octobre que ce musée a ciel ouvert se découvre en bateau !

Informations pratiques :
« D' Auvril a Octobre

- Gare Maritime ou Ponton des chantiers, variable selon les dates
- Embarquement 20 minutes avant le départ, durée 2h45.

Quai Ernest Renaud - 44100 Nantes - Tél. : 02 40 75 75 07 - www.nantes-tourisme.com

www.ivreanantesmetropole.fr




La Luce

Au départ de Champtoceaux vous pouvez
embarquer a bord de La Luce pour une croisiere
commentée d1h15. Au fil de I'eau, le guide-marinier
vous fera découvrir les richesses du plus sauvage
des fleuves d’Europe : faune, flore, navigation,
histoire et patrimoine. Vous pourrez profitez
des vues inoubliables sur le donjon du Chateau
d’Oudon, le village de pécheurs de la Patache, les
Folies Siffait ou encore le Chateau de Clermont...

Informations pratiques :

« Tous les départs ont lieu de Champtoceaux, au
Cul-du-Moulin.

« Réservation indispensable.

. Départs assurés avec un minimum de 10
passagers payants.

- Capacité maximale du bateau : 45 passagers.

Tarifs : de 5.50€ a 11 €

Tél. : 02 40 83 60 00
www.loire-en-scene.fr

- ! L
Nantes Atlantique Canoé Kayak
A la chapelle/Erdre c’est en canoé Kayak et de
nuit que vous pouvez participer a des promenades
guidées et encadrées a partir de 10 ans (minimum
groupes de 8 personnes). Découvrez en 3-4 heures
de canoé (2 places), la faune, la flore, le patrimoine
nautique et architectural des bords de I'Erdre. Le
NACK propose également des locations en journée
'occasion de découvrir les chateaux de I'Erdre et
la nature environnante. 3 itinéraires possibles: un
parcours aventure dans le Gesvres, un parcours
nature en amont vers les chateaux, un parcours
urbain en aval.

Tarifs :

- ballade nocturne : 18 €
« location canoé : 7a 18 €

Centre Nautique Nantais - route de la joneliere
La Chapelle sur Erdre - 44240
www.nack.fr

Les bateaux Nantais

Les bateaux Nantais proposent des promenades le long de I'Erdre. Cette balade sur la riviere est
accompagnée d’explications sur les différents chateaux et paysages . Vous dégusterez une cuisine
francaise traditionnelle de qualité tout en profitant d’un paysage magnifique jusqu’a Sucé sur Erdre ou

aux Plaines de Mazerolles.

Informations :

Embarquement Quai de la Motte Rouge. Réservation au 02 40 14 5114

Tarifs :
.de53€a9€

bateaux-nantais.fr

www.ivreanantesmetropole.fr

— THE SETTLERS (LES COLONS), SARAH STE, BOUGUENAIS / PORT LAVIGHE & FRANCH TOMPS —




Le vignoble est situé au sud est de Nantes, entre la Loire et le nord de la Vendée. Il contraste avec le
nord de Nantes trés breton dans ses paysages et son architecture. En effet du Lorroux-Botteraux a
Saint Aignan de Grand lieu en passant par Clisson ce sont des tuiles rouges et une architecture parfois
italienne qui accueillent le visiteur, dans un écrin de verdure et de vigne. www.vignoble-nantais.eu

Pont-Caffino

un site naturel magnifique ou le lit de la Maine
est surplombé de part et d’autre par des falaises
majestueuses. A cheval sur les communes de
Maisdon sur Sévre et de Chéateau-Thébaud, ce
lieu prisé des randonneurs, des pécheurs et
amoureux de la nature, offre au sein de sa base
de loisirs la possibilité de pratiquer I'escalade,
le grimp’arbre, le canoé kayak, le tir a I'arc... et
d’approcher le milieu naturel sous différentes
formes.

Ouverture :
ouvert toute I'année.

Pont Caffino - 44690 Maisdon-sur-Sévre
Tél: 02 40 06 54 07
www.pontcaffino.fr

Maison du Muscadet

Vallet, capitale du Muscadet, accueille la Maison
du Muscadet qui a pour vocation de faire
découvrir la grande variété des Muscadets de la
région Sevre et Maine.

Ouverture :

« février et décembre : 10h-12h/14h-17h30
fermé les mercredis et dimanches

« mars et novembre : 10h-12h/14h-18h

fermé les mercredis et dimanches et 1" nov
« avril : 10h-12h/14h-18h

ouvert tous les jours

- mai, juin, septembre et octobre : 10h- 12h/14h-18h30
ouvert tous les jours. Fermé les mercredis et
dimanches pendant les vendanges.

«juillet, aoCt : 10h-12h30/14h-18h30

ouvert tous les jours

Tarifs :
Entrée Libre - Voir tarifs vins a l'intérieur.

6 Route d’Ancenis, 44330 Vallet
Tel.: 02 40 36 25 95
www.maisondumuscadet.sitew.com

Clisson

Clisson [litalienne offre la surprise d’un paysage
italien et d’'une architecture toscane née de la
volonté des freres Cacault qui ont reconstruit la ville,
détruite par les révolutionnaires.

Quelques temps forts :

+4 & 5juin 2016 : le festival Montmartre a Clisson :
des artistes de la région profitent du cadre
magnifique de Clisson, pour créer leurs ceuvres
dans une ambiance festive et conviviale.

+ 17 au 19 juin 2016 : le festival Hellfest : Lévénement
international du vignoble nantais ! Devenu en huit
ans l'un des plus gros festival rock metal (et dark)
européen, le Hellfest est devenu le témoin de la
richesse du Vignoble de Nantes, et, né de la passion
d’enfants du Pays, il en est devenu sa fierté.
www.hellfest.fr

« 22 et 23 juillet 2017 : les Médiévales de Clisson :
Organisé tous les deux ans, ce festival médiéval
projette le centre-ville de clisson a I'époque du
moyen-age. L'association les Amis du Chateau,
proposera en 2017 de nombreux spectacles
ainsi qu’une multitude d’animations de rue :
artisans, troubadours, saltimbanques, musiciens,
animeront tout le centre historique de la ville,
pour vous faire découvrir la vie quotidienne au
Moyen-Age

www.lesmedievalesdeclisson.fr

Maison du lac de Grand Lieu

En offrant un point de vue unique et un espace
pédagogique sur les rives du deuxieme plus grand
lac d’Europe, ce centre d’éducation a 'environnement
permet a tous les publics de découvrir la richesse
d’un des patrimoines naturels les plus remarquables
de Loire-Atlantique.

Rue du Lac, 44830 Bouaye
02282519 07
maisondulacdegrandlieu.com

www.ivreanantesmetropole.fr



Chateau de Goulaine

Le chéateau de Goulaine est I'un des derniers
chéateaux de la Loire a produire encore aujourd’hui
du vin. Cette entreprise est considérée comme la
plus ancienne firme viticole en activité d’Europe.
Vous pouvez ainsi déguster le vin « Marquis de
Goulaine ».

A Tintérieur les opulents salons du 1ler étage
succédent a la visite des cuisines du XVe™ siecle
et a celle du musée officiel LU. Ce dernier
contient 500 ceuvres de la collection artistique
et publicitaire de la marque nantaise Leféevre
Utile. lIs retracent I'histoire de la célebre marque
de biscuits. Sont présentées de magnifiques
affiches des plus grands artistes, des boites en fer
décorées, du mobilier, qui nous font revivre cette
épopée nantaise.

Si le chateau est situé en plein coeur du vignoble
nantais du muscadet, il est aussi construit dans
une zone marécageuse, le marais de Goulaine.
La riviere Goulaine alimente cette zone humide
qui s’étend sur 2000 hectares. Le marais est
aménagé au XVlleme siecle par les marquis de
Goulaine, de nombreux canaux permettent alors
aux paysans de l'utiliser pour le transport. Le
marais est aujourd’hui la plus grande frayere a
brochets de France. Le site est classé et inclus
dans le réseau européen Natura 2000.

Pour profiter de tout cela vous pouvez prendre
le temps de dormir au chateau, I'occasion unique
de profiter d’un couché de soleil sur le vignoble
depuis une chambre renaissance authentique.

Ouverture :

« Du 26 mars au 26 juin: 14 h —18 h 30

Les samedis, dimanches, jours fériés + tous les
jours de vacances scolaires zones B et C.

« Du ler juillet au 31 aolt:10 h 45 -19 h
Tous les jours

« Du 3 septembre au 13 novembre : 14 h — 18 h 30
Les samedis, dimanches, jours fériés + tous les
jours de vacances scolaires zones A et C.

Tarifs :

5,50 € /750€/9€

Pour dormir au Chateau de Goulaine demande de
tarifs par mail ou téléphone.

44115 Haute-Goulaine
Tél: 02 40 54 9142
www.chateaudegoulaine.fr

B8 wwwwivreanantesmetropole.fr

La Garenne Lemot

Au XIX¢ siecle, le projet un peu fou de la
Garenne Lemot devient réalité. Dans un parc
boisé, un paysage idéalisé distribue batiments a
Iitalienne, statues antiques et petits temples. A
I'entrée du domaine, la Maison du Jardinier est
un petit chef-d’ceuvre de l'architecture rustique
transalpine. Dans un style néoclassique, la
Villa Lemot avance son belvédere au-dessus
de la Sevre.

Ouverture :

« Du 1 mai au 30 septembre : 10h30 - 18h30
fermé le lundi

« du 1°" octobre au 14 novembre et du 15 mars au
30 avril : 14h - 17h30 - fermé le lundi

« Du 15 novembre au 14 mars : 14h - 17h30 -
uniquement le week-end

Tarifs :
Entrées et expositions gratuites.
Visite découverte (durée : 1h) : 3 €

Avenue Xavier Rineau - 44190 Gétigne
Tél.: 02 40 54 75 85
grand-patrimoine.loire-atlantique.fr

Musée du Vignoble de Nantes

Le Musée du Vignoble Nantais est Musée de
France. Il préserve la collection du Pays du
Vignoble Nantais et la valorise auprés de tous
les publics.

Des visites pour savoir et comprendre comment
se font les vins de Nantes. Des animations pour
jouer et déguster. Du 16° siécle a nos jours : des
savoir-faire, des paysages, des techniques, une
aventure humaine.

Ouverture :

Tous les jours sauf le samedi :

« du 1°" avril au 10 novembre : de 14h a 18h
« du 15 juin au 15 septembre, de 10h a 18h
Visites guidées tous les dimanches a 15h30

Tarifs :
2,50 €/4,50€/5€

82 rue Pierre Abélard - 44330 Le Pallet
Tél: 02 40 80 90 13
www.musee-vignoble-nantais.eu

PARTAGEZ PLUS
QU'UNE SORTIE EN FAMILLE !

£CHATEAU

GOULAIN
. JEL

‘ SAISON 2016 /- =

Du 26 mars au 13 rmvemhre

Costumes pour enfants (4 - 12 ans) -

Visites - Réceptions - Vins Loire aMa Goulain

Chambres d’hdtes - Salon de thé - Boutique souvenirs - Expositior




La Loire- Atlantique dispose d’une facade maritime riche et variée. Celle-ci alterne les paysages avec
des cotes parfois rocheuses et abruptes ou de grandes plages de sable fin , mais aussi des villes
industrielles comme Saint-Nazaire et tout a c6té la tres chic La Baule.

P R i, o -
La Baule

Destination la plus directe depuis Nantes, La
Baule trés prisée pour sa longue plage de sable
fin (la plus grande d’Europe), ses boutiques
bourgeoises, son ambiance mondaine, ses Hotels
haut de gamme, son casino, ses villas (sauf le front
de mer bétonné..) et ses nombreuses activités
sportives (tennis, golf, équitation, thalasso...). A La
Baule il n’y a pas de rue mais des Avenue !

Quelques temps forts :

« 12 au 15 mai 2016 : Jumping international La Baule.
Chaque année, les meilleurs cavaliers et chevaux
mondiaux de saut d’obstacles se retrouvent en
Loire-Atlantique pour disputer le Longines Jumping
international de La Baule
www.labaule-cheval.com

« 13 au 17 juillet 2016 : écrivains en bord de mer :
Rencontres littéraires organisées chaque été a La
Baule, au mois de juillet, depuis 1998 par les éditions
joca seria.

ecrivainsenborddemer.fr

« 24 & 25 septembre 2016 : Triathlon Audencia :
Depuis plus de 25 ans, le Triathlon Audencia-La
Baule accueille amateurs, athletes confirmés et
spectateurs pour une grande féte du sport !
www.triathlon-audencialabaule.com

Terre de Sel

Sur la route de I'océan, la boutique-expo Terre
de Sel sert de vitrine aux marais salants et
a l'activité des paludiers de Guérande, les
alchimistes de I'or blanc.

Ouverture :

« Hiver : 10h - 12h30 et 14h - 177h00
« Printemps : 10h - 18h30

« Juillet et ao(t : 9h30 - 19h30

« Automne : 10h - 18h

Tarifs :
4 €/ 9€ /1€ / 13€ (selon temps de visite)

Pradel - Route des Marais - 44350 Guérande
Tel : 02 40 80 90 13 - www.terredesel.com

Guérande

Tout & c6té de La Baule se trouve la charmante
cité médiévale de Guérande, authentique ville
qui a conservé ses remparts de granite et sa
collégiale. Lambiance y est unique, agrémentée
de concerts et festival. La ville doit sa richesse
passée aux marais salants situés juste a coté qui
produisent la fameuse fleur de sel de Guérande.
Sur plus de 2000 hectares c’est un savoir-
faire ancestral qui est conservé, et une réserve
ornithologique aux magnifiques paysages.

Quelques temps forts :

+ 4 et 5 juin 2016 : Féte Médiévale : Guérande
remonte le temps jusqu’aux XIVe et XVe siecles,
avec un marché traditionnel intra-muros et une
foire médiévale, avec campements médiévaux,
tavernes, animations équestres, spectacles de
musique, de théatre, de jonglerie, animations pour
les enfants... Plus de 500 bénévoles guérandais
se déguisent. Ne pas manquer le grand défilé
costumé du dimanche matin.
www.ville-guerande.fr

+ 10 au 14 aolt 2016 : Les Celtiques. Cest le
grand rendez-vous de la culture celtique et
bretonne en Loire-Atlantique. Les organisateurs
proposent chaque année des artistes connus et des
découvertes, pour une cinquantaine d’animations,
de concerts et de spectacles.
www.bro-gwenrann.org
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Parc de Briére
A proximité le Parc de Briere est le deuxieme
marais de France aprés la Camargue.
Sur 49 000 hectares ce sont prés de 3000
chaumiéres qui font le charme de ce paysage fait
de canaux, de roselieres, de prairies humides,
de tourbieres et d’illes., parmis lesquelles
Ile de Fédrun. Des promenades en barques
permettent de se glisser dans ce milieu naturel
protégé et remarquable. Pour les plus gourmand
'original restaurant /a Mare aux Oiseaux est
incontournable.

www.ivreanantesmetropole.fr
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Saint-Nazaire : le Port de tous les
Voyages !

Forfait 3 visites

Avec ce forfait, le Port de tous les Voyages vous
propose de combiner 3 visites, qui s’organisent
au rythme de chacun. Il est valable de 3 jours et
donne acces :

Au voyage en paquebot : visite d’Escal’Atlantic
Bienvenue a bord !

Escal’Alantic fait de vous un visiteur-voyageur. En
explorant les lieux, vous revivez la grande aventure
des paquebots de ligne a travers de précieux
objets de collection. Voyagez dans la Iégende des
grands navires et inventez vos propres souvenirs.
La scénographie vous permet de vous immerger sur
3500m? dans l'architecture d’un navire. Comptez
1h30 a 2h de visite libre, sans réservation.

Au voyage en sous-marin : visite de 'Espadon
Vingt mille lieues sous les mers, vous allez en
connaitrelesmultiplessensations. Votredestination?
Votre mission ? Vous en prendrez connaissance
sur site, car c’est a une vraie expédition que nous
vous convions. Unique sous-marin présenté a flot
en France, vous le découvrirez dans son ensemble,
en parcourant la coursive principale et les espaces
de vie de I'équipage. Comptez 30 minutes de visite
audioguidée, sans réservation.

Au voyage dans la ville : visite de 'Ecomusée de
Saint-Nazaire

Le musée vous invite a un voyage dans le temps.
Construite deux fois en un siecle, la cité a connu un
passé mouvementé. Ouverte sur le monde, elle en
a épousée les moments heureux : la conquéte de
la mer ou du ciel, les rencontres entre voyageurs
venus parfois de loin, la lutte pour la démocratie...
Mais aussi les moments malheureux, comme la
Seconde Guerre mondiale.

Un récit porté par les objets de collection témoins
du temps qui passe. Comptez 45 minutes de visite
libre, sans réservation.

Retrouvez I'ensemble des visites qui compose le
Port de tous les Voyages sur www.saint-nazaire-
tourisme.com

Ouverture :

« Alannée du 03 février au 31 décembre 2016.

« Du 9 juillet au 28 ao(t, 7jrs/7, de 10h a 19h.

En dehors de cette période, de 10h a 13h et de
14h & 18h, jours consultables sur notre site internet

Tarifs :

Forfait "3 visites" - 1 acces Escal’Atlantic + 1 acces
sous-marin + 1 accés Ecomusée, valable 3 jours.
20 €/10 €/18 €/ -de 4 ans : gratuit.

Boulevard de la Légion d’Honneur
44600 Saint-Nazaire

Tel. : 02 28 540 640
www.saint-nazaire-tourisme.com

wwwivreanantesmetropole.fr

Océarium du Croisic
Plongez au coeur de I'Atlantique, de I'Océan
Indien, du Pacifique et de la Méditerranée.
Découvrez plus de 4000 spécimens qui qui
vivent et se développent au sein de plus de
50 aquariums.

Ouverture :

« 7 jours/7 de février a décembre.

Tarifs :

adulte : 12,50 € / enfant (de 3 212 ans) : 9,50 €

Avenue de Saint-Goustan - 44490 Le Croisic
Tél.: 02 40 23 02 44
www.ocearium-croisic.fr

Pornic

Pornic est un lieu particulierement prisé des
nantais. En effet cette station balnéaire offre
a la fois un petit port typique, un chateau
médiéval digne d’un conte de fée, un centre
ville vivant, des plages, une promenade sur
le sentier des douaniers qui longe criques et
falaises rocheuses, de trés belles villas, des
restaurants avec vue sur la mer. Pornic est située
sur la Coéte de Jade qui débute a Saint Brévin,
au pied du pont de Saint-Nazaire. Cette c6té
située au sud de la Loire offre un un paysage de
dunes et de foréts de pins. Elle est ponctuée de
nombreuses stations balnéaires : Saint-Michel-
Chef-Chef, Préfailles, La Pointe Saint-Gildas, La
Bernerie-en-Retz etc...

Quelques temps forts :

« mai 2016 : La Déferlante de Printemps : A
Pornic comme dans les dix autres stations
balnéaires du littoral atlantique adhérentes
a ce réseau de programmateurs culturels,
le rendez-vous est trés attendu par le public.
Des spectacles gratuits, pour tous les publics
et formidablement originaux ! Théétre, cirque,
marionnette, danse, acrobatie, nouveau clown...

« juillet 2016 : Féte de la Mer : C’est I'un des grands
rendez-vous maritime, culturel et artistique de I'été
a Pornic. Animations, rencontres et sorties en mer
organisées par les pécheurs. Deux jours placés sous
le signe de la solidarité avec les pécheurs et la SNSM.
Un grand rendez-vous, pour les amoureux de la mer.

www.ot-pornic.fr
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La Loire a Vélo
Le label La Loire a vélo existe depuis quelques
années, et vous permet de découvrir les bords de
Loire en mode écologique et de pouvoir découvrir
la faune et la flore sans oublier notre patrimoine,
en toute tranquillité.

Quels sont les principaux atouts de ce type

de balade ?

-Des circuits balisés et sécurisés

-Des transferts par le train

-Des hébergements labellisés

-Une autre maniéere de découvrir la faune,

la flore, le patrimoine, la gastronomie.

Sur le département Loire-Atlantique, vous pouvez
vous balader sur ces parcours entre Le Croisic et
Ancenis en passant par Saint-Nazaire et Nantes.
Ainsi vous pouvez entamer votre périple au
Croisic en mode VTT ou VTC le long du littoral
atlantique (ne pas oublier de longer la corniche
entre Batz sur Mer et le Pouliguen).

Ensuite il vous suffit de suivre la Loire par
Paimboeuf, Le Pellerin en profitant de la proximité
du canal de la Martiniere et ainsi rejoindre Nantes.
Ouvrez vos yeux, des oeuvres pérennes Estuaire
s’offrent a vous tout au long de ce parcours. Votre
balade ensuite se dirige vers Sainte-Luce-sur-
Loire, puis Oudon et Ancenis, a la découverte
d’un riche patrimoine.

www.loireavelo.fr

Vélodyssée

La route Vélodyssée traverse la France le long
de la cote atlantique et relie le nord de I'Europe
a I'Espagne. Ouverte en 2012 c’est la Loire-
Atlantique qui pilote le projet pendant les 3
premiéres années.

La Vélodyssée traverse la Bretagne et longe
’Atlantique jusqu’a la Cote basque par un
parcours tonique et sauvage.

Enfourchez vos vélos et en route pour un périple
de plus de 1400 km de cyclotourisme avec
'océan en toile de fond ! Entre Iifracombe (sud
ouest de I'Angleterre) et Hendaye, 80% du trajet
est en voie verte.

Vélodyssée propose trois idées de parcours en
Loire-Atlantique :

- Redon > Nantes : 109.7 km le long du canal de
Nantes a Brest ou se succédent écluses, marais,
foréts et ports sympathiques pour rejoindre
’Erdre sauvage.

- Nantes > St-Brevin-les-Pins : 617 km le long
de la Loire ou La Vélodyssée et La Loire a Vélo
font route

- St-Brevin > La Barre de Monts - Fromentine - ile
de Noirmoutier : 83.3 km dans un décor maritime
fait de criques sableuses, de cOtes déchiquetées
et petites stations balnéaires.

www.lavelodyssee.com

Vélocéan

De Piriac-sur-Mer aux Moutiers-en-Retz, le long du littoral de la Loire-Atlantique, le parcours Vélocéan
vous attend avec prés de 112 kilométres de pistes cyclables.
Laissez-vous conduire au fil d’un itinéraire bicolore : du bleu de I'océan, tout proche, au vert du bocage,

ou faune et flore ont décidé de régner en maitres.

Plages, cotes rocheuses et petites stations balnéaires s’égrenent sur les kilométres de pistes aménagées.
Seul un vélo en bon état vous sera nécessaire pour découvrir ces parcours revétus et précisément
fléchés. Attention tout de méme, il existe différents niveaux de difficulté !

www.ivreanantesmetropole.fr



La région nantaise compte de nombreuses
spécialités culinaires issues de son terroir et de
son histoire. C’est aussi le berceau de plusieurs
grandes marques aujourd’hui mondialement
connues comme BN ou encore la fameuse
marque LU, née de la saga familiale Lefevre
Utile et dont le Petit Beurre ou la Paille d’or sont
fabriqués aujourd’hui dans l'usine de la Haye
Fouassiéere prés de Nantes.

Le Berlingot Nantais est sans doute la plus
populaire des friandises locales, avec la Rigolette
dont la boutique originelle rue de la Marne est
facilement reconnaissable a sa trés belle facade
faite de mosaique. Le sucre et le Rhum venus
des Antilles ont permis également la création de
desserts au parfum d’exotisme tel le moelleux
gédteau nantais. La région est également le 1°
producteur de mache. Le curé nantais enfin est
un...fromage local.

Les ressources naturelles du littoral fournissent
des crustacés et poissons tres appréciés et
parfois accompagnés de la célébre sauce au
beurre blanc, mise au point par la cuisiniere du
chéteau de Goulaine au début du XXéme siecle ;
ils peuvent aussi étre relevés de sel du Guérande.
Les Niniches de la Baule et du Pouliguen raviront
les amateurs de sucré, tout comme les galettes
Saint Michel (de Saint-Michel-Chef-Chef) ou les
caramels au beurre salé.

Le vignoble enfin fournit le Muscadet. Ce vin
blanc sec se marie parfaitement aux fruits de mer
ou au biscuit le Petit Mouzillon.

www.ivreanantesmetropole.fr
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Nantes est également connu et reconnu pour
ses cultures maraichéres avec notamment la
production de légumes primeurs.La grande
tradition maraichére nantaise remonteriat a plus
de 500 ans. Les premieres cultures ont vu le
jour au début du XVII® siecle alors qu’ au XVIII®
siecle des jardiniers étaient installés pres de la
cathédrale de Nantes.

Aujourd’hui le maraichage se concentre autour de
la production de :

La méache, la région nantaise assure 85 % de la
production francaise et 50 % du marché européen.
Sa production est apparue dans la région
nantaise vers 1960-70 et s’est considérablement
intensifiée en 1985-86 avec l'arrivée de la « 4¢
gamme » (mache en sachet préte a consommer).

Le poireau, la culture est trés importante et dure
pratiquement toute I'année depuis le poireau
primeur jusqu’au poireau d’hiver tardif.

Le radis, demi long cultivé de février a mai et
principalement vendu en France,

Les cultures hors-sol : Concombres et tomates sont
cultivés sous des serres en verre qui permettent
de pratiquer une protection biologique intégrée.

Par contre, la carotte primeur dont la culture a
été inventée a Nantes en 1840, a pratiquement
disparue de la région nantaise. Elle fut la principale
culture des années 70-80 mais depuis a été
concurrencée par la carotte de la région landaise.
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Depuis 32 ans,
le spécialiste des
produits nantais

Dacouvrez le Tendr'd sof®
spécialité en confisorie aux
éclats de petit beurre & &
Flour deo sol, lo Gatcau
Mantais, le Mouzillon, borlin-
gots nantais, caramals au
beurre sale...

Spécialités du Pays Guéran-
dais. d'Ancenis, de St Michaol
Chef-Chef, du  vignoble
nantais... ¢'est toute la Loirg-
Aflantigue qui est mise a
Ihonneur. Sans  oublior
Pomic avec le bol typique
personnalisé  au  prénom
souhaté : une tradition
inévitable

Nhésiter pas a composer
vous-méme de joles boftes
nantaises, LU, ot dautros
contenants  aux coulours
locales !

Quvert: lz lundi de 149h30 &
19h00 et du mardi au samedi
e Oh45-150 sans interruption

L& Friande
12, nue Faul-Bellamy
En bas du mancheé de Talensac

44000 NANTES
Tl : (0 40201468

www.lafriande.fr




Quelques bonnes adresses :

Les Rigolettes nantaises

Vente de diverses confiseries : berlingots,
chocolats, caramels....

18 Rue de Verdun - 44000 Nantes

02 40 47 58 31

www.rigolettes-nantaises.fr

La Trinitaine

Vente de produits locaux comme le Nantillais, le
Petit Mouzillon de Vallet, les berlingots ou encore
les spécialités fruitées de le Fraiseraie.

4 Place Saint-Pierre - 44000 Nantes
0240203336

www.latrinitaine.com

La Friande

Spécialiste en produits régionaux et articles
cadeaux Nantais

12 Rue Paul Bellamy - 44000 Nantes

0240 20 14 68

www.lafriande.fr

L'Entrecéte

La formule a plat unique, une tranche de faux filet
parée de 170 grammes accompagnée de frites
maison a volonté et de sa fameuse sauce, est restée
inchangée depuis sa création en 1959 ! Délicieux !
2 rue Couédic - 44000 Nantes

02404862 83

www.entrecote.fr

La Gavotte

LA créperie ! A lintérieur I'ambiance se veut
assurément bretonne. Musique celtique et
galettes a foison !

25 Rue Voltaire - 44000 Nantes

0240691552

www.creperie-lagavotte.com

E® wwwivreanantesmetropole.fr

La Cigale

Brasserie de tradition, son décor art nouveau, sa
convivialité et son service impeccable vous feront
passer un moment exquis face a I'opéra Graslin.
4 Place Graslin - 44000 Nantes

02 5184 94 94

www.lacigale.com

La recette du Gateau Nantais

Les ingrédients

Si vous faites le gateau pour des enfants, vous
pourrez remplacer le rhum par du citron ou de
la fleur d’oranger. Pour huit parts, il vous faudra :
« 200 g de sucre

« 150 g de beurre

« 60 g de farine

« 190 g de poudre d’amande

« 3 oeufs

« 50 g de rhum (2/3 brun, 1/3 blanc)

La préparation

Etonnant mais vrai, le gateau nantais sera meilleur
préparé la veille pour le lendemain ! Recouvrez-le
d’un film alimentaire aprés sa fabrication et
éloignez les gourmands trop pressés.

1- Mélanger le beurre et le sucre

2 - Le beurre blanchi, ajouter la farine et la poudre
d’amandes

3 - Une fois le mélange bien homogene, verser les
oeufs un par un

4 - Ajouter le rhum
5 - Verser dans un moule de 26 cm beurré et
fariné et cuire 30 minutes a 185°

6 - Attendre 30 minutes et recouvrir d’un glagage,
mélange tiédi de sucre glace et de rhum.

I biscuiterie XXX

a trinitaine

Specialites Régionales

Face a la Cathéedrale
4, place Saint-Pierre
44000 Nantes

0240203336
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MERC]I Parc Oriental

A tous nos partenaires du guide et du plan'! d e [\/\ Al | evrier

Acrocime

ADAR

Andégave Communication
Atlantis

Chéateau De Goulaine

City Résidence

Coté Show

Evras

Exponantes

Imprimedia

Karting de Nantes
L'Entrecéte

La Brunelliere

La Friande

La Trinitaine

La Vallée des Korrigans
Lady Street Communication
Lemon

Les Rigolettes Nantaises
Mairie de Nantes

Marine et Loire

Nexity

Novotel Cité des Congres
ONPL

Parc Oriental de Maulévirer
Partage 44

Passeport Tourisme et Loisirs 44
Residétapes

Residhome

Samoa Une édition
Strip Café

TAN

Théatre de Jeanne

Westotel JMD publicité média

1 bis rue d'Alger
44100 Nantes
Tél: 02 40 73 88 06

Retrouvez toutes les rubriques du guide et le plan
en téléchargement sur :

WWW.VIVREANANTESMETROPOLE.FR

A 10 min de Cholet / www.parc-oriental.com &r::‘

" o g IO

B& wwwwivreanantesmetropole.fr



ATLANTIS
LE CENTRE

www.atlantis-nantas. com

.,

lellement plus gourmand !

GA CHANGE DES CENTRES COMMERCIAUX

EHE
&

NANTES-SAINT HERBLAIN | 120 BOUTIQUES - 20 RESTAURANTS




